0srodek Wypoczynkowy ,FAMA-STA"
ul. Kotobrzeska 32, 72-330 Mrzezyno

pofozony w Mrzezynie - nadmorskiej miejscowosci letniskowey, lezg-
cej 18 km na zachad od Kolobrzegu przy ujsciu rzeki Regi do Baltyku;
5 hektarowy teren oérodka usytuowany jest ok. 350 m od morza
i graniczy z terenami le§nymi, na ktérych przez wiele lat rozmieszczo-
ne byly jednostki wojskowe, a do dzi$ pozostaly fortyfikacje i umoc-
nienia wykorzystywane do zaje¢ obozowych. O$rodek sklada sie
z 3 pawilondw hotelowych lezacych na starannie zagospodarowa-
nym, zadrzewionym, o$wietlonym i ogrodzonym terenie. Uczestni-
cy zakwaterowani bedg w pokojach 3, 4 i 5 osobowych (mozliwe
l6zka pietrowe) z fazienkami (umywalka, natrysk, WC). Do dys-
pozycji obozowiczdw: jadalnia, kawiarnia, 2 sale dyskotekowe,
biblioteka, 7 sal TV, sifownia, tenis stolowy, boiska do siatkdwki
i siatkéwki plazowej, odkryty basen kapielowy o wymiarach
8 x 16 m, place zabaw | migjsca na ogniska.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
-+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(50.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, oficerowie
i podoficerowie Wojska Polskiego, instruktorzy: strzelectwa sporto-
wego, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
|« 29.06-08.07.2026
Il «09.07-18.07.2026
Il « 19.07-28.07.2026

IV = 29.07-07.08.2026
V = 08.08-17.08.2026

Obozy i wiek uczestnikow:
.Na Linii Strzalu” 12 -15lati 15-18 lat str. 13
.Combat Platoon” 12 -15lati 15-18 lat str. 14
.Special Operation Forces” 13 -15lati 15-18 lat str. 15
.Counter Strike” 10-141ati 14 -18 lat str. 16

Wymagany ekwipunek:

maly plecak, $piwdr, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bate-
rii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk, okulary sloneczne, krem ochronny
z filtrem UV, recznik, spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez
i buty do chodzenia w wadzie, po lesie i mokradtach (niedrogie obuwie
mogace ulec zniszczeniu); mile widziane: wlasne repliki ASG, odziez
moro i buty wojskowe.

Uwagi:

= Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promogije - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 31.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

« Zajecia odbywac sie heda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczenstwo (pasy i ladownice lub kami-
zelki taktyczne, okulary lub gogle i maski ochronne).

« Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (oplata na miejscu):
strzelectwo (WALTER P39) - 25 zl.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwosc specjalnych diet po wezesniejszym zgloszeniu (21 dni
przed obozem) i uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowo).

¢ Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnosc bidon na wode.

¢ Podziat na grupy wiekowe hedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.
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Program:

pluton: program obozu oparty o dzialanie sredniej formacji bojowej
- plutonu; uczestnikom zostang przydzielone okreslone funkcje w od-
dziale: dowddca druzyny, zwiadowca, medyk, snajper, radio-telefo-
nista, saper, celowniczy karabinu maszynowego; poznajg oni arkana
dzialania plutonu z réznych armii $wiata, ich sposoby walki i prze-
mieszczania sie; caly czas beda ¢wiczyli zgranie druzyn, mobilno$é
W przemieszczaniu sie | wykonywanie okreslonych zadan; duza czesé
scenariuszy i gier odbywac sie bedzie wspélnie z uczestnikami innych
obozéw militarnych.

Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
aryginatow, pod wzgledem wielkosci, szczegalow i cigzaru). Pozwala
to Gwiczy¢ taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odtworze-
niem prawdziwych dzialan wojennych; nauka obslugi krétkieji diugiej
broni ASG; na czas zajec uczestnicy dostang replike ASG (M4/AK),
wyposazenie taktyczne, okulary lub gogle oraz maske ochronna.

B.L.0.S.: (brof, lufa, otoczenie, spust) - nauka bezpiecznej obslugi
broni podczas rozgrywek ASG; wyrobienie niezbednych, prawidlo-
wych nawykéw; oméwienie warunkéw bezpieczefstwa podczas gier.

SERE i survival: terenoznawstwo i nawigacja, praca z mapa | kom-
pasem; okre$lanie azymutu, odczytywanie wspdlrzednych na mapie;
sztuka przetrwania i radzenia sobie w niesprzyjajgcych warunkach
(pozyskiwanie ognia, filtracja wody, budowa bezpiecznego schronie-
nia, przenikanie oraz maskowanie wiasnej bytnoéci na terenie wroga).

czarna taktyka: zajecia prowadzone w instalacji imitujacej budynek
— typu ,killhouse™: sposoby wejécia do budynkéw calym oddzialem
lub dwajkami, ,czyszczenie pomieszczen”, eliminacja przeciwnika,
odbijanie zakladnikw, ewakuacja rannych, negocjacje z terrorysta-
mi; podczas zajec beda uzywane $rodki pirotechniczne.

zajecia taktyczne: dzialania w terenie niezurbanizowanym, obser-
wacja i patrolowanie obszaru, szyki bojowe | marszowe, bezszelest-
ne poruszanie sie w lesie; poruszanie sie w warunkach bojowych,
ubezpieczanie partneréw podczas wykonywania zadan, komunikacja
niewerbalna miedzy partnerami i sekcjami bojowymi, sygnaty dowo-
dzenia i sygnaly umowne; czesc zajec prowadzona bedzie noca.

kod imprezy: MRZE
Turnus |-V | 3.799 zt 3.299 zt

* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona |decyduje kolejnosc zgloszer)
* znizki - patrz sir. 3

strzelanie dynamiczne z broni krétkiej: strzelanie sytuacyjne oraz
dynamiczne ze zmiang pozycji i magazynkow, ocena sytuacj przed od-
daniem strzalu, pokonanie samodzielnie i zespolowo toru strzeleckie-
go, podejmawanie decyzji pod wplywem stresu, oddawanie strzaléw
samozachowawczych, precyzyjnych oraz ostrzal zaporowy, trening
strzelecki z uzyciem repliki pistoletu VWALTER P99.

walka wrecz: kontrola dystansu, postawa i garda oraz poruszanie
sie w walce, mowa ciala, wyprowadzanie uderzen piescig oraz kop-
nie¢, a takze ich unikanie i blokowanie, uwalnianie z duszenia i chwy-
téw, walka w parterze, chwyty, podcinanie przeciwnika i sprowadza-
nie do parteru, walka z przeciwnikiem uzbrojonym w pistolet, néz lub
inne niebezpieczne narzedzie, ¢wiczenia z gumowymi atrapami broni,
techniki stosowane przez sily specjalne.

taktyka czerwona: ratownictwo pola walki oparte na wojskowym
szkoleniu TC3, pomoc w warunkach stresu, transport rannego pod
ostrzalem do miejsca ewakuacji, tamowanie krwotokéw, resuscy-
tacja krazeniowo-oddechowa, sposoby przenoszenia i ewakuacji
poszkodowanego; meldunek MEDEVAC - czyli symulacja wezwania
$miglowca ratunkowego.

selekcja: blok programowy, w ktorym uczestnicy zostang poddani te-
stom sprawnosci fizycznej oraz sprawdzone zostang umiejetnosci za-
pamietywania, kojarzenie faktéw, spostrzegawczo$t i praca w zespole;
test wzorowany na selekcji do jednostek specijalnych w polskigj armii.

.Stara Rega™: 24 godzinna misja, podczas ktdrej uczestnicy obozu
wykorzystaja wszystkie wezesniej zdobyte umiejetnosci (bytowanie
w terenie przygodnym, rozpoznanie terenu, przemarsz do wyznaczo-
nych punktéw, symulacja potyczki ASG, nocne dzialania taktyczne,
przeprawy przez rzekg).

zajecia sprawnosciowe: codzienne zaprawy, cwiczenia na pasie tak-
tycznym, musztra, zajecia na silowni, druzynowy trening sprawnosciowy.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen kapielowy na terenie oérodka.

0d uczestnikow oczekiwana jest wytrzymalosc i kondycja -

wieksza, niz na innych obozach intensywnos$¢ zajeé.
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