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0srodek Wypoczynkowy ,FAMA-STA"
ul. Kotobrzeska 32, 72-330 Mrzezyno

pofozony w Mrzezynie - nadmorskiej miejscowosci letniskowej, lezg-
cej 18 km na zachad od Kolobrzegu przy ujsciu rzeki Regi do Baltyku;
5 hektarowy teren o$rodka usytuowany jest ok. 350 m od morza
i graniczy z terenami le§nymi, na ktérych przez wiele lat rozmieszczo-
ne byly jednostki wojskowe, a do dzi$ pozostaly fortyfikacje i umoc-
nienia wykorzystywane do zaje¢ obozowych. Oérodek skiada sie
z 3 pawilondw hotelowych lezacych na starannie zagospodarowa-
nym, zadrzewionym, o$wietlonym i ogrodzonym terenie. Uczestni-
cy zakwaterowani bedg w pokojach 3, 4 i 5 osobowych (mozliwe
l6zka pietrowe) z fazienkami (umywalka, natrysk, WC). Do dys-
pozycji obozowiczdw: jadalnia, kawiarnia, 2 sale dyskotekowe,
biblioteka, 7 sal TV, sifownia, tenis stolowy, boiska do siatkdwki
i siatkéwki plazowej, odkryty basen kapielowy o wymiarach
8 x 16 m, place zabaw | migjsca na ogniska.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
-+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(50.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, oficerowie
i podoficerowie Wojska Polskiego, instruktorzy: strzelectwa sporto-
wego, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
|« 29.06-08.07.2026
Il = 09.07-18.07.2026
Il « 19.07-28.07.2026

IV = 29.07-07.08.2026
V = 08.08-17.08.2026

Obozy i wiek uczestnikow:
.Na Linii Strzalu” 12 -15lati 15-18 lat str. 13
.Combat Platoon” 12 -15lati 15-18 lat str. 14
.Special Operation Forces” 13 -15lati 15-18 lat str. 15
.Counter Strike” 10-141ati 14 -18 lat str. 16

Wymagany ekwipunek:

maly plecak, $piwdr, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bate-
rii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk, okulary sloneczne, krem ochronny
z filtrem UV, recznik, spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez
i buty do chodzenia w wadzie, po lesie i mokradtach (niedrogie obuwie
mogace ulec zniszczeniu); mile widziane: wlasne repliki ASG, odziez
moro i buty wojskowe.

Uwagi:

= Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promogije - str. 3.

* Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 31.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

« Zajecia odbywac sie heda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczenstwo (pasy i ladownice lub kami-
zelki taktyczne, okulary lub gogle i maski ochronne).

« Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (oplata na miejscu):
strzelectwo (WALTER P39) - 25 zl.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwosc specjalnych diet po wezesniejszym zgloszeniu (21 dni
przed obozem) i uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowo).

¢ Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnosc bidon na wode.

¢ Podziat na grupy wiekowe hedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.
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Program:
Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
oryginaléw pod wzgledem wielkosci, szczegdlow i ciezaru). Pozwala
to cwiczyc taktyke walki w warunkach bedgcych wiemnym odwzoro-
waniem prawdziwych dzialan wojennych. Uczestnicy beda wyposa-
zeni w karabiny snajperskie z celownikami optycznymi do éwiczen
snajperskich i scenariuszy ASG. Zadania beda wykonywac dwuoso-
bowe druzyny snajperskie skiadajace sie ze snajpera i obserwatora.

scenariusze ASG: wykonywanie szeregu misji wspierajacych
lub sabotujgcych dzialania druzyn obozu ,Combat Platoon” - zwiad
i rozpoznanie, likwidacja” oddzialéw wroga i oséb dowodzacych,
przechwytywanie sprzetu przeciwnika, obserwacja i szczegdlowe
raporty (weryfikowanie celéw ataku); gry taktyczne: ,Pojedynek
snajperéw” i ,Konwdj" oraz scenariusze ASG na luzie: ,The Jugger-
naut” oraz ,Przemytnicy i celnicy”.

.Sneak & Shoot ": gra przeznaczona dla druzyn snajperskich, po-
legajaca na przemieszczaniu sie na terenie obserwowanym przez
wroga polaczona z oddaniem strzafdw ,,na sucho”.

kamuflaz: zaawansowane sposoby maskowania i wtapiania sie w te-
ren przy pomacy stroju maskujacego, przenikanie na teren nieprzyja-
ciela, nauka wykonywania stroju maskujacego ghillie oraz viper hood'a.

stalking dzienny oraz nocny: nauka przemieszczania sie pod ob-
serwacjg z elementami zacierania $ladéw, wykorzystywania kamu-
flazu oraz maskowania, a takze unikania wrogich patroli.

survival: survival nocny, budowa schronienia tymczasowego, roz-
palanie ogniska, nauka przygotowywania posilkéw w warunkach
polowych.

walka wrecz: pokazy | Ewiczenia walki gumowymi atrapami broni
(noze, pistolety, karabiny), nauka podstawowych zasad samoobrany,
odbieranie broni przeciwnikowi i zasady poruszania sie w walce.

zajecia snajperskie: przenikanie, stalking, kim's game, prowadze-
nie obserwacji, wykonywanie szkicow oraz skladanie raportéw, mind
games - nauka prowadzenia walki psychologicznej z wrogiem.

ratownictwo (TCCC): samopomoc na polu walki, wykorzystywa-
nie opatrunkéw wojskowych, zasady dzialania w strefach ognio-
wych, wzywanie ewakuacji, poréwnanie dzialan na polu walki do
ratownictwa cywilnego.
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taktyka: przemieszczanie sie i wytyczanie drogi w terenie lesnym,
przygotowanie zasadzki, wycofanie sig i kluczenie, wyprowadzanie
atakéw pozoracyjnych, walka metoda hitérun, dzialania na wypadek
kontaktu z nieprzyjacielem - opdZnianie i blokowanie.

zajecia strzeleckie: strzelanie z elementami stresu, ¢wiczenie od-
powiedniej pozycji strzeleckiej, strzelanie do celu stalego i porusza-
jacego sig, trening strzelecki sit specjalnych metoda ,MOZAMBIK”,
strzelanie wzrokowo-pamigciowe z zawigzanymi oczami, zmiana
pozycji strzeleckiej, wymiana magazynkéw.

pojazd uzbrojony: ostrzal snajperski do celéw mobilnych, nauka
ochrony oraz rozbijania kolumny zmechanizowanej i patroli faczo-
nych, przygotowanie oraz przeprowadzenie zasadzki na konwoj.

.Na Lini Strzatu”: zmagania snajperskie sprawdzajace umiejetno-
sci nabyte podczas obozu; obserwacia, dywersja i infiltracja oddzia-
16w wroga, zadania z tematu TCCC oraz Medevac, organizowanie
zasadzek, patrole, zdobywanie informacji i przenikanie (stalking);
wykorzystanie pozyskane] wiedzy z zakresu SERE.

zajecia sprawno$ciowe: zaprawy poranne, musztra, nocne
i dzienne marszobiegi, zajecia na basenie, w morzu i na plazy.

.BadZ gotéw": szkolenie postepowania podczas klesk zywiolowych,
blackout-u, dziatar wojennych, znalezienia sie w sytuacjach i migjscach
niebezpiecznych (wyposazenie ,,Plecka Alarmowego”, zasada , Sza-
rego Czlowieka”, przygotowanie i przechowywanie zapasow, laczno$¢
i sygnalizacja alarmowa, sygnaly powszechnego ostrzegania).

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i przy odkrytym basenie kapielowym na terenie oérodka.

Przez caly ohdz uczestnicy wykonywac beda zadania w dwu-
osobowych druzynach snajperskich rywalizujacych ze soba.

Mile widziani uczestnicy obozéw militarnych, paintballo-
wych i ASG z lat poprzednich. Wskazana sprawno$¢ fizyczna
i kondycja.

kod imprezy: MRZE
Turnus 1-V | 3.849 zt 3.349 zt

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszer)
* znizki - patrz sir. 3



