Osrodek Konferencyjno — Szkoleniowy ,ZACISZE"
Spala, ul. Pitsudskiego 20, 97-215 Inowlédz

pofozony w Spale —malowniczej miejscowosci wypoczynkowej leza-
cej w Puszezy Nadpilickie] w centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km
od Tomaszowa Mazowieckiego. Teren o$rodka otoczony jest lasami,
ktére byly terenem polowan cardw rosyjskich, prezydentéw Moécic-
kiego i Wojciechowskiego oraz marszalka Pitsudskiego. Plynaca przez
Spale rzeka Pilica, rezerwaty przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje
z czasow |l Wojny Swiatowe] beds terenem zajec dla uczestnikéw
obozow. Osrodek to dwukondygnacyjny budynek lezacy na hektaro-
wym, o$wietlonym, ogrodzonym i fadnie zagospodarowanym tere-
nie. Uczestnicy zakwaterowani bedg w pokojach 2,3 i 4 osobowych
z lazienkami (umywalka, natrysk, WC), telewizorami i chtodziarkami.
Do dyspozycji obozowiczéw: jadalnia, automat z napojamii slodycza-
mi, zadaszony kompleks ogniskowy skfadajacy sie z 7 altan, silownia
na swiezym powietrzu, bilard, pilkarzyki, tenis stolowy; w catym
obiekcie jest bezptatny dostep do Internetu — free WiFi!

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 9 noclegdéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do éniadania w dniu wyjazdu
-+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (50.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa
sportowego, paintballa, jeZdziectwa, survivalu i samoobrony.

~ Turnusy:
|« 07.07-16.07.2026
Il *17.07-26.07.2026

Obozy i wiek uczestnikow:
.Decydujace Starcie” 12-15lati15-18lat str. 28
Wakacje w Siodle” 10-14lati14-18lat str. 29
.Forest Camp” 10-14lati14 -18lat st 30

Il = 27.07-05.08.2026
IV = 06.08-15.08.2026

wonder X -
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Wymagany ekwipunek:
maly plecak, $piwdr, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii,
letnie nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem z filtrem UV, recznik,
spray przeciw komarom, strdj kapielowy; mile widziane: odziez moro,
buty wojskowe i instrumenty muzyczne.

Uwagi:

¢ Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocije — str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 32.
+ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.
¢ Zajecia odbywa¢ sie beda z zastosowaniem niezbednych ele-

mentéw zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne,
kaski, kamizelki asekuracyjne, okulary lub gogle i maski ochronne).
¢ Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke od lekarza z informacig o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

« Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po zgloszeniu (21 dni przed
obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowa).

* Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowado-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesl
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnos¢ bidon na wode.

* Podzial na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 12:00.
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www.aktywne-obozy.pl

Program:
survival: sztuka przetrwania w trudnych, nietypowych i niesprzyja-
jacych warunkach terenowych oraz atmosferycznych; poznanie teorii
i éwiczenie w praktyce podstawowych umiejetnosci pozwalajacych
na przetrwanie w ekstremalnych sytuacjach.

| pomoc w terenie: survivalowe sposoby odkazania i przyspie-
szania gojenia sie ran i skaleczen, tamowanie krwotokéw, metody
improwizowane w | pomocy, budowa noszy i transport rannego
w trudnych warunkach terenowych.

terenoznawstwo: ,czytanie mapy”, wyznaczanie kierunkéw stron
$wiata réznymi metodami, dzienne i nocne wedrdwki na orientacje,
karzystanie z busoli, wyznaczanie azymutow.

rozpalanie ognia: rodzaje ognisk; pozyskiwanie rozpalek i drewna
w terenie; uzywanie rozpalek syntetycznych i krzesiw; samodzielne
przygotowywanie naparéw i posilkdw na biwakach.

pozyskiwanie i uzdatnianie wody: tabletki, filtry, gotowanie,
destylacja.

schronienie: budowa | maskowanie; szalasy, ziemianki i prowizo-
ryczne namioty.

zajecia linowe: nauka wigzania weziow, przejscie lesnego mini
parku linowego.

strzelectwo: z fukdw, proc, kratkiej i diugiej broni pneumatycznej
oraz replik ASG.

poszukiwania: artefaktow i wskazowek niezbednych do dalszych
zaje¢ za pomoca macek saperskich i elektronicznych wykrywaczy
metalu.

pontonowy splyw: ze Spaly do Zakosciela; poprzedzi go profesjo-
nalne przeszkolenie kajakowe; uczestnicy w nowoczesnych kajakach
polietylenowych prowadzeni przez doswiadczonych instruktordw
i ratownikéw wodnych przeplyng przez Rezerwat Spala i meandry
rzeki w Spalskim Parku Krajobrazowym; otrzymaja na czas splywu
kamizelki asekuracyjne i worki wodoodporne na rzeczy.

. kod imprezy: SPAL FIRST MINUTE

Turnus -1V 3.549 zt 3.049 #
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona |decyduje kolejnosc zgloszer)
* znizki - patrz str. 3

wycieczki piesze: sciezkg edukacyjng przez Rezerwat Spala oraz
do niemieckiego oSrodka dowodzenia Anlage Mitte z czaséw Il Woj-
ny Swiatowej w Konewce (zwiedzanie z przewodnikiem schronu
kolejowego i innych fortyfikacji); zajgcia z terenoznawstwa podczas
dojécia i powrotu do o$rodka.

wycieczki rowerowe: do Inowlodza (zwiedzanie zamku zbudowa-
nego przez Kazimierza Wielkiego), ptaszami w Spale, atrakcji przy-
rodniczych i historycznych Spalskiego Parku Krajobrazowego.

zwiedzanie: Centralnego Osrodka Sportu w Spale polaczone z ka-
piela na krytym basenie.

.Spalska wyprawa": dwudniowa gra terenowa z noclegiem w le-
sie, wykorzystywanie nabytych wczesniej umiejetnosci.

rekreacija: ogniska, wieczory filmowe, turnieje sportowe, baloniady,
zabawy w wodzie i plazowanie nad Filica.

Oboz polecany tym, ktdrzy chca zaczaé swojg przygode z su-

rvivalem, lubigcym przygody i kontakt z przyroda.
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