pofozony w Dabkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowosci rozciaga-
jacejsie pomiedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Battyku; ogrodzony
i oéwietlony teren orodka graniczy bezposrednio z obszarami lesnymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. Osradek skiada sig
z 2 pawilonéw hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku gléw-
nego, w ktérym miesci sie jadalnia, sala dyskotekowa, sloneczny
taras, sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stolowy. Uczestnicy
zakwaterowani bedg w pokojach 2 i 3 osobowych oraz typu studio
2+2, 2431 343 osobowych (mozliwe 16zka pigtrowe) z lazienkami
(umywalka, natrysk, WC) i balkonami. Ponadto do dyspozycii obozo-
wiczow: boisko do siatkdwki, koszykéwki i pilki noznej, plac zabaw,
plenerowa silownia, miejsca na ogniska, a w budynkach hotelowych
- 4 salki telewizyjne i do tenisa stolowego.

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - éniadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(50.000 ) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy:
tanca, windsurfingu, survivalu, pierwszej pomocy, paintballa, fitness
i strzelectwa sportowego.

| = 29.06-08.07.2026
Il = 09.07-18.07.2026
Il = 19.07-28.07.2026

IV « 29.07-07.08.2026
V - 08.08-17.08.2026
VI - 18.08-27.08.2026

10-14lati14-18lat st 18
10-14 lati 14 -18 lat str. 19
.Misja Specjalna” 10-14lati 14-18lat  str. 20
.Przygoda na Fali” 10-14lati 14-18lat  str. 21
W Krainie Mangi i Samurajow”12 -15lati 15-18 lat  str. 22
Wakacyjny Luzik" 10-14lati 14-18lat  str. 23

.Muzyczne BIT-y"
Zakrecone Aqua Wakacje”
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maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem ochronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, stréj kapielowy; uczestnicy obozu , Misja
Specjalna” dodatkowo: $piwor, scyzoryk, odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie i mokradlach - niedrogie rzeczy mogace ulec znisz-
czeniu; mile widziane: odziez moro, instrumenty muzyczne.

¢ Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocije - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 31.
¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajgcia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczefstwo (ubrania piankowe, kaski,
kamizelki asekuracyjne, maski ochrenne, mundury, rekawice).

* Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajec (oplata na miejscu):
bumperballe - 35 zI/2 godz.; archery - 30 zI/2 godz.; paint-
ball laserowy - 35 zI/2 godz.; paintball - 50z/100 kul; banan
wodny - 50 zI; sztuczna scianka wspinaczkowa - 20 zi; park
linowy - 35 z¥/1 trasa.

¢ Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacjg kierownikowi.

« Mozliwo$é specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zglo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(pfatne dodatkowao).

¢ (d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$c hidon na wode.

¢ Podzial na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.
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.Mix water” (3 z 4 atrakcji w zaleznosci od pogody): SUP —
nauka wioslowania, utrzymywania réwnowagi i manewrow oraz ry-
walizacja na deskach SUP. Skimboard — $lizganie sie na specjalnym
torze wodnym, nauka podstaw manewréw i slizgow. Windsurfing —
zapoznanie sie z ta dyscypling, éwiczenie utrzymywania réwnowagi,
préby podstawowych manewréw. Kajakarstwo — nauka manewro-
wania, wycieczka po jeziorze, slalomy i ptywanie precyzyjne.

strzelanie: z broni pneumatycznej, lukéw i proc do tarcz i celéw
improwizowanych; pojedynki indywidualne i zespofowe z uzyciem
karabindw i pistoletéw na wode.

Multisport™: trickline — chodzenie po ta$mie, wyscigi zespoléw
na nartach wieloosobowych, szczudtach i w workach, pojedynki na
gabkowe miecze, gry zrecznosciowe ,Mega Jenga”, ,Mega Topor”
i..Mega Pilki", wycieczki rowerowe.

.Dzief Swira": alarmologia, wykonywanie zadan w 3-osobowych
.Spadniach Clowna”, zwariowane happeningi, maskowanie sie w le-
sie, twarzenie gigantycznych baniek mydlanych, ,zamykanie” osab
w bance oraz robienie sliméw, gniotek, domowej piankoliny, two-
rzenie brokatowych tatuazy, malowanie obrazéw na foliach stretch,
szyfrowanie i rozszyfrowywanie wiadomosci.

wodna pomoc przedmedyczna: nauka technik ratownictwa wod-
nego, umiejetnosci ratowniczych z uzyciem podrecznego sprzetu
ratunkowego (korzystanie z rzutek asekuracyjnych i bojek ratunko-
wych) oraz udzielania pierwszej pomocy w wypadkach na wodzie,
doskonalenie umigjetnosci w symulowanych akcjach ratunkowych.

podstawy nawigaciji: odnajdywanie péinocnego kierunku réznymi
metodami, nauka postugiwania sie busola, ,.czytanie mapy”, sygnali-
zacja i komunikowanie sie na wodzie.

Wodne wariactwa": turniej skokdw na wodnej trampolinie, ry-
walizacja w konkurencjach sprawnosciowych na detkach, przecia-
ganie liny w wodzie, bieg po deskach styropianowych, plywanie na
deskach SUP. zabawy na deskach BODY BOARD, rozgrywki w pitke
wodna, baloniady na plazy i wodne tory przeszkad.

.Zakrecone przekaski”: samodzielne robienie lemoniady i szasz-
tykéw owocowych.

karnawat koloréw (Holi Day): obrzucanie sie bezpiecznymi, kolo-

rowymi proszkami, a potem fantastyczne zdjecia.
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.Zakrecony Hokej": zwariowane mecze, gdzie kijami hokejowymi
sq szczotki do zamiatania, a taflg lodowa olbrzymia folia pokryta piana.

poszukiwania: artefaktow, napojow w puszkach i slodyczy za po-
mocag elektronicznych wykrywaczy metali.

Wodne bitwy balonowe": rywalizacja druzynowa z uzyciem
.Mega Procy” na balonowe, wodne pociski (zabawa wymagajgca
zrecznosci i wspdlpracy w zespole).

.Po Nitce do Klebka": miejska gra terenowa na orientacig; uczest-
nicy w malych grupach bedg wykonywaé zwariowane zadania i za-
licza¢ kolejne punkty, by otrzymaé informacje o ukrytym ,skarbie”
- niespodziance; wygra druzyna, ktéra bedzie komunikatywna, od-
wazna i bardzo kreatywna w wykonywaniu ,,postrzelonych zadan”.

wakacyjne kino letnie i wieczor planszéwek.
ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opiek ratownikaw wadnych).

Niezbedne zabranie butéw z miekka, gumowa podeszwa do
zajec na desce (typu trampki).

Wszystkie zajecia odbywaé sig beda pod opieka wycho-
wawcow, instruktorow poszczegdlnych form aktywnosci
wodnej i ratownikéw wodnych.

Oboz polecany dla aktywnych, lubigcych wode i zwariowane
pomysty.

Kazdy uczestnik otrzyma ,Zakrecony Medal”.

kod imprezy: DABK FIRST MINUTE
Turnus | -VI | 3.549 zt 3.049

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszeri)
* znizki - patrz sir. 3
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