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0srodek Konferencyjno — Szkoleniowy ,ZACISZE"
Spata, ul. Pitsudskiego 20, 97-215 Inowtddz

pofozony w Spale — malowniczej miejscowosci wypoczynkowej leza-
cej w Puszczy Nadpilickiej w centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km
od Tomaszowa Mazowieckiego. Teren o$rodka otoczony jest lasami,
ktére byly terenem polowar caréw rosyjskich, prezydentéw Moscic-
kiego i Wojciechowskiego oraz marszatka Pitsudskiego. Plynaca przez
Spate rzeka Pilica, rezerwaty przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje
z czasow Il Wojny Swiatowej beda terenem zaje¢ dla uczestnikéw
obozéw. Osrodek to dwukondygnacyjny budynek lezacy na hektaro-
wym, o$wietlonym, ogrodzonym i fadnie zagospodarowanym tere-
nie. Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach 2,3 i 4 osobowych
z fazienkami (umywalka, natrysk, WC), telewizorami i chtodziarkami.
Do dyspozycji obozowiczéw: jadalnia, automat z napojami i stodycza-
mi, zadaszony kompleks ogniskowy skiadajacy sie z 7 altan, sitownia
na $wiezym powietrzu, bilard, pitkarzyki, tenis stofowy; w catym
obiekcie jest bezptatny dostep do Internetu — free WiFi!

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (10.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa
sportowego, paintballa, jezdziectwa, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
I+ 08.07-17.07.2025
Il * 18.07-27.07.2025

Il » 28.07-06.08.2025
IV » 07.08-16.08.2025

Obozy i wiek uczestnikéw:
.Decydujace Starcie” 12-15lati15-18lat str. 29
.Forest Camp” 10-141ati14-18lat str. 30
.Wakacje w Siodle” 10-141ati14-18lat str. 31
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Wymagany ekwipunek:
maly plecak, $piwcr, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii,
letnie nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem z filtrem UV, recznik,
spray przeciw komarom, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro,
buty waojskowe i wiasne repliki ASG.

Uwagi:

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje — str. 3.

 Opfaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankow - str. 33.

* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

e Zajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych ele-
mentoéw zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne,
kaski, kamizelki asekuracyjne, okulary lub gogle i maski ochronne).

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke od lekarza z informacjg o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po zgtoszeniu (21 dni przed
obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (pfatne dodatkowo).

* Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafosci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakoriczenia do godziny 12:00.

wonder X -
AGENCJA TORYSTYCZNA Iam

Program:
jezdziectwo: to 7 wizyt w ,Stajni Krélewskiej” w Glinniku obok
Spaly po 3-4 godziy kazda; zajecia realizowane beda w 3 grupach:
poczatkujacej, Sredniozaawansowanej i zaawansowanej; wszystkie
konie s dobrze wyszkolone i przygotowane do pracy z dzie¢mi.

zajecia praktyczne:

* grupa poczatkujaca: (7 godzin zaje¢ podczas calego obozu)
- jazda indywidualna na lonzy, nauka stepowania i kiusowania,
a po nabraniu wprawy jazda samodzielna na ujezdzalni.

* grupa Sredniozaawansowana i zaawansowana: (7 godzin
w siodle podczas catego obozu) - jazda kiusem i galopem, jazda
po drazkach, wyjazdy w teren, jezeli pozwoli na to zaawansowanie
jezdzieckie uczestnikw; treningi ujezdzeniowe na poziomie klasy
Pz elementami klasy N.

» wszystkie grupy: siodlanie i kiefznanie koni, wyprowadzanie na
padok i na trawe, kapanie i karmienie, czyszczenie siersci i kopyt,
prace porzadkowe w stajni i obejsciu koni, przejazdzki bryczka.

* pony games: (gry i zabawy na koniach) - przechodzenie przez
szarfe na koniu, jazda z kubkiem petnym wody lub jajkiem na tyz-
ce, slalom z zawiazanymi oczami, tor przeszkdd, pokonywanie
niewielkich przeszkdd i wykonywanie podstawowych figur z zakre-
su woltyzerki.

Mozliwosé dokupienia dodatkowych 5 godzin ,w siodle” (dla
uczestnikow obu grup) w cenie 300 zi/os.

strzelectwo: z proc i fukéw oraz krétkiej i diugiej broni pneumatyczne.

.Letni hokej”: mecze, gdzie kijami hokejowymi sg szczotki
do zamiatania, a tafla lodowa olbrzymia folia pokryta piana.

zajecia sprawnosciowe: wyscigi w workach, na nartach wielo-
osobowych i szczudfach, rywalizacja w 3-osobowych ,Spodniach
Clowna", zabawy z chusta animacyjna, turnieje sportowe.

relaks: plazowanie nad Pilica, wycieczki piesze i rowerowe po Spal-
skim Parku Krajobrazowym, dyskoteki, wieczory filmowe, ogniska,
nocny biwak pod wiatg lub na terenie stajni.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku

przeciwwskazan do wykonywania jezdziectwa oraz zgode Rodzi-
cow na udziat w szkoleniu.

Wymagany ekwipunek (do zaje¢ jezdzieckich): diugie, wygod-
ne spodnie (np. dresowe lub polarowe), peine buty bez obcaséw.

Mile widziane: wiasne kaski i buty jezdzieckie.

Stajnia zapewnia kaski na gtowe.

TR _F g

zajecia teoretyczne: historia jezdziectwa, anatomia konia i jego
potrzeby behawioralne, budowa i rodzaje sprzetu jezdzieckiego,
trening miodych koni, przepisy dotyczace jezdziectwa i sportow kon-
nych, projekcje filméw instruktazowych i jezdzieckich.

wonder . -
woen e[GO

| kod imprezy: SPAL FIRST MINUTE

Turnus I -1V 3.949 zt 3.449 zt
« First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduije kolejno$¢ zgfosze).
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