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pofozony w Dabkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowosci rozciaga-
jacejsie pomiedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Baltyku; ogrodzony
i o$wietlony teren o$rodka graniczy bezpo$rednio z obszaramileSnymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. O$rodek skiada sie
z 2 pawilondw hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku gféw-
nego, w ktérym miesci sie jadalnia, sala dyskotekowa, stoneczny
taras, sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stofowy. Uczestnicy
zakwaterowani bedg w pokojach 2 i 3 osobowych oraz typu studio
2+2,2+313+3 osobowych (mozliwe ldzka pigtrowe) z fazienkami
(umywalka, natrysk, WC) i balkonami. Ponadto do dyspozycji obozo-
wiczow: boisko do siatkéwki, koszykéwki i pitki noznej, plac zabaw,
plenerowa sifownia, miejsca na ogniska, a w budynkach hotelowych
- 4 salki telewizyjne i do tenisa stolowego.

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy:
tanca, windsurfingu, survivalu, pierwszej pomocy, paintballa, fitness
i strzelectwa sportowego.

I+ 30.06-09.07.2025
Il » 10.07-19.07.2025
Il » 20.07-29.07.2025

IV » 30.07-08.08.2025
V - 09.08-18.08.2025
VI - 19.08-28.08.2025

.Muzyczne BIT-y" 10-14lati14-18lat st 18
.Zakrgcone Aqua Wakacje” 10-14lati14-18lat  str. 19
.Misja Specjalna” 10-141ati14-18lat  str. 20
.Przygoda na Fali" 10-14lati 14 -18 lat str. 21
W Krainie Mangi i Samurajow"12 -15 lat i 15 -18 lat str. 22
.Wakacyjny Luzik” 10-14lati14-18lat  str. 23
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maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, stréj kapielowy; uczestnicy obozu ,Misja
Specjalna” dodatkowo: $piwor, scyzoryk, odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie i mokradiach - niedrogie rzeczy mogace ulec znisz-
czeniu; mile widziane: odziez moro, instrumenty muzyczne.

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

 Opfaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankow - str. 32.

* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczefstwo (ubrania piankowe, kaski,
kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
bumperballe - 35 zi/2 godz.; archery - 30 zl/2 godz.; paintball
laserowy - 35 z1/2 godz.; paintball - 45z1/100 kul; banan wod-
ny - 50 zi; sztuczna Scianka wspinaczkowa - 20 zi.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekiikartke z informacia od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgto-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(pfatne dodatkowo).

* 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zI na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafosci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakeniczenia do godziny 8:00.
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www.aktywne-obozy.pl

anime i manga: ogladanie i dzielenie sie z innymi uczestnikami
swoimi ulubionymi tytutami; pefnometrazowe animacje studia Ghi-
bli; zapoznanie z japonska kinematografia, konkursy wiedzy o mandze
i anime.

zostan Mangaka: poznanie poszczegdlnych styléw i kreski, nauka
rysowania postaci krok po kroku, stworzenie swojej pierwszej strony
mangi, konkurs na najlepszy rysunek.

hashi: trening jedzenia pateczkami.
Teru Teru Bozu: tworzenie wiasnego amuletu dobrej pogody.
omamori: szycie wiasnego talizmanu przynoszacego szczescie (jed-

na z najpopularniejszych pamiatek przywozonych z Japonii); nauka
sposobu wigzania réznych, tradycyjnych weziow.

hanafuda: wykonywanie wiasnej talii kart i turniej karciany.

furoshiki: czyli tradycyjne chusty stuzace do pakowania prezentéw;
nauka podstawowych wigzan i sposohéw pakownia prezentéw
w kolorowe chusty.

kod imprezy: DABK FIRST MINUTE
Turnus |- VI 3.599 zt 3.099 zt

* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduije kolejno$¢ zgfoszen).
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Japonia stara i nowa: jak zrozumie¢ nowoczesna Japonie; katana,
fuk i widcznia, czyli Japonia z XV wieku; medytacja zen, ikebana,
buddyzm i shinto - nie$miertelne religie Japonii; chanoyou - japonski
ceremonial parzenia herbaty; origami oraz shodo - zakrgcona droga
japonskiej kaligrafii, malowanie tradycyjnych herbdw mon.

latarnie shaji: robienie tradycyjnych, papierowych lampiondw.

koinobori: wykonanie wiasnej choragwi w ksztaicie réznokoloro-
wych karpi (oznak japonskiego Dnia Dziecka).

teach me sensei: nauka podstawowych zwrotéw w jezyku japonskim.
kitsune, tasiemiec i Wielki Dab: tradycyjne basnie i opowiesci

o mitycznych stworzeniach, duchach i upiorach w kulturze japon-
skiej, czyli nie taki straszny diabet, jak go maluja.

muzyka: $piewanie openingéw i endingéw z anime, karaoke, kon-
kurs najlepszej choreografi do utworu anime lub innego ulubionego
klipu, popotudnie z relaksacyjna muzykg z Japonii.

trening Samuraja: walki wrecz w ,Strojach Sumo”, pojedynki na
gabkowe miecze, rywalizacja w ,Mega Topér”, kyudo — ceremonial-
ne strzelanie z fukéw do tarcz.

gry i zabawy: $miech jako codzienny element kultury Kraju Wscho-
dzacego Stonca; teleturnieje i kankursy ze znajomosci mangi, anime
oraz odgrywania ulubionej postaci; maski teatru no; japoriski makijaz
i tatuaze - fakty i mity.

relaks: wykonywanie zadan w 3-osobowych ,Spodniach Clow-
na”“, wyscigi na szczudfach, nartach wieloosobowych i w workach,
trickline (chodzenie i ewolucje na tasmie) zawieszonej kilkadziesiat
centymetréw nad ziemia, holi day - obrzucanie si¢ bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami, rywalizacja w dart.

ogniska, plazowanie: wodna bitwa balonowa z uzyciem ,Mega Pro-
cy”, skoki na wodnej trampolinie, ptywanie na deskach SUP, kapiele
w zalewie i morzu (pod opieka ratownikow wodnych).

0béz, na ktérym poznacie w aktywny sposéb petng egzotyki
i tajemniczosci kulture Japonii - Kraju Kwitngcej Wisni.
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