pofozony w Dabkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowosci rozciaga-
jacejsie pomiedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Baltyku; ogrodzony
i o$wietlony teren o$rodka graniczy bezpo$rednio z obszaramileSnymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. O$rodek skiada sie
z 2 pawilondw hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku gféw-
nego, w ktérym miesci sie jadalnia, sala dyskotekowa, stoneczny
taras, sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stofowy. Uczestnicy
zakwaterowani bedg w pokojach 2 i 3 osobowych oraz typu studio
2+2,2+313+3 osobowych (mozliwe ldzka pigtrowe) z fazienkami
(umywalka, natrysk, WC) i balkonami. Ponadto do dyspozycji obozo-
wiczow: boisko do siatkéwki, koszykéwki i pitki noznej, plac zabaw,
plenerowa sifownia, miejsca na ogniska, a w budynkach hotelowych
- 4 salki telewizyjne i do tenisa stolowego.

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy:
tanca, windsurfingu, survivalu, pierwszej pomocy, paintballa, fitness
i strzelectwa sportowego.

I+ 30.06-09.07.2025
Il » 10.07-19.07.2025
Il » 20.07-29.07.2025

IV » 30.07-08.08.2025
V - 09.08-18.08.2025
VI - 19.08-28.08.2025
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maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, stréj kapielowy; uczestnicy obozu ,Misja
Specjalna” dodatkowo: $piwor, scyzoryk, odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie i mokradiach - niedrogie rzeczy mogace ulec znisz-
czeniu; mile widziane: odziez moro, instrumenty muzyczne.

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

 Opfaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankow - str. 32.

* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczefstwo (ubrania piankowe, kaski,
kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
bumperballe - 35 zi/2 godz.; archery - 30 zl/2 godz.; paintball
laserowy - 35 z1/2 godz.; paintball - 45z1/100 kul; banan wod-
ny - 50 zi; sztuczna Scianka wspinaczkowa - 20 zi.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekiikartke z informacia od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgto-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(pfatne dodatkowo).

* 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafosci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakeniczenia do godziny 8:00.
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pole paintballowe: szybkie, dynamiczne rozgrywki paintballowe
(,.Eskorta VIP-a“, ,, Zdobycie bazy wroga”, ,Capture the flag” ) w pa-
rach i druzynach na specjalnie przygotowanym polu.

woodsball: szereg gier lesnych o réznorodnych scenariuszach mili-
tarnych i nie tylko (,Team deadmatch”, ,Obrona fortu”, ,Zasadzka”,
.Sabotaz”, ,Ostateczna zaglada”, ,Walka o zrzut”, ,,Zombieland”).

speedball: niezwykle dynamiczne rozgrywki na matym terenie
z dmuchanymi przeszkodami, gry w grupach 2, 3 i 5 osobowych;
zajecia poprzedzi omowienie taktyki dostosowanej do wielko$ci grup
i fabuly rozgrywki.

Kazdy uczestnik dostanie na czas zaje¢ marker paintballowy, mun-
dur, maske oraz kamizelke ochronng; przez caty obéz ma do dyspo-
zyciji 500 kul (mozliwo$¢ dokupienie dalszych).

zajecia militarne: niewidoczne poruszanie sie za linig wroga, obserwa-
cja obiektow i zbieranie informacii o polu walki, bezgto$ne poruszanie sie
w nocy, maskowanie i kamuflaz, rozminowywanie terenu (atrapy min)
za pomoca wykrywacza metalu i macek saperskich, komunikowanie sie
gestami na polu walki; czes¢ zajec¢ beda urealniac efekty pirotechniczne.

paintball laserowy (Laser Tag): symulacja pola walki z wykorzy-
staniem wojskowych, elektronicznych symulatoréw broni uzywanych
m.in. przez GROM i Formozeg; realizacja kilku scenariuszy urealnionych
dodatkowo efektami pirotechnicznymi.

survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach: budowa tratw
i przeprawy na detkach, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia,
budowa obozowisk, rozpalanie ognia réznymi metodami, nocleg
w szafasach, biwak w lesie, typy ognisk, gaszenie i kamuflaz ogniska,
samodzielne przygotowywanie positkéw na biwakach.

| pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, rozpozna-
wanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen poszkodowanego,
¢wiczenie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku,
tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w trud-
nych warunkach terenowych, symulacja akeji ratowniczych.

kod imprezy: DABK FIRST MINUTE
)

Turnus |- VI | 3.599 zt 3.099 z#
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos$¢ zgfoszen).

‘20

orientering: wedrowki na orientacjg, nocne wyprawy, sporzadzanie
i ,czytanie mapy”, znaki taktyczne, posfugiwanie si¢ busola, odnaj-
dywanie péinocnego kierunku z ukladu gwiazd i innymi metodami,
ustalanie najkrotszej drogi do celu, wyznaczanie azymutow.

strzelectwo: strzelanie z fukéw i proc oraz krétkiej i diugiej broni
pneumatycznej do tarcz i celéw ruchomych.

zajecia sprawnosciowe: walki wrecz w , Strojach Sumo”, plywa-
nie na deskach SUP, zabawy w ,Mega Topér”, wodna bitwa balono-
wa z uzyciem ,Mega Procy”.

.Misja Specjalna”: nocny biwak w lesie (budowa schronienia, przy-
rzadzanie positkéw na ognisku, maskowanie broni i kamuflaz sylwetki).

ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opieka ratownikow wodnych).
0béz polecamy entuzjastom paintballa, ktorzy chea spraw-
dzi¢ sig w réznych formach tej zabawy i sprobowac sit

w survivalu i zajeciach militarnych.

Kazdy uczestnik otrzyma chuste typu buff.
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