0srodek Wypoczynkowy ,FAMA-STA"
ul. Kotobrzeska 32, 72-330 Mrzezyno

pofozony w Mrzezynie - nadmorskiej miejscowosci letniskoweyj, lezg-
cej 18 km na zachad od Kolobrzegu przy ujsciu rzeki Regi do Baltyku;
5 hektarowy teren o$rodka usytuowany jest ok. 350 m od morza
i graniczy z terenami le§nymi, na ktérych przez wiele lat rozmieszczo-
ne byly jednostki wojskowe, a do dzi$ pozostaly fortyfikacje i umoc-
nienia wykorzystywane do zaje¢ obozowych. Oérodek skiada sie
z 3 pawilonéw hotelowych lezacych na starannie zagospoda-
rowanym, zadrzewionym, o$wietlonym i ogrodzonym terenie.
Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach 3, 4 i 5 osobo-
wych z lazienkami (umywalka, natrysk, WC). Do dyspozycji
obozowiczow: jadalnia, kawiarnia, 2 sale dyskotekowe, biblioteka,
7 sal telewizyjnych, silownia, tenis stolowy, boiska do siatkdwki
i siatkéwki plazowej, odkryty basen kapielowy o wymiarach
8 x 16 m, place zabaw | migjsca na ogniska.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do éniadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - éniadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zI) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy waodni, oficerowie
i podoficerowie Wojska Polskiego, instruktorzy: strzelectwa sporto-
wego, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
|« 24.06-04.07.2024
Il *0507-15.07.2024
M1l « 16.07-26.07.2024

IV = 27.07-06.08.2024
V = 07.08-17.08.2024

Obozy i wiek uczestnikow:

.Miody Komandos” 8-13 lat str. 12
.Na Linii Strzalu” 12 -15lati 15-18 lat str. 13
.Military Camp” 12 -15 lat str. 14
.Green Devils” 15-18 lat str. 15

.Counter Strike” 10-14lati 14 -18 lat str. 16
.Special Operation Forces” 13 -15lati 15-18 lat str. 17
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Wymagany ekwipunek:

maly plecak, $piwdr, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bate-
rii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk (nie dotyczy obozu ,.Miody Ko-
mandos”), okulary sfoneczne, krem ochronny z filtrem UV, recznik,
spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie | mokradfach (niedrogie obuwie mogace ulec znisz-
czeniu); mile widziane: odziez moro i buty wojskowe.

Uwagi:

« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promogije - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 36.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

« Zajecia odbywac sie heda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczenstwo (pasy i ladownice lub kami-
zelki taktyczne, okulary lub gogle i maski ochronne).

« Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (oplata na miejscu):
strzelectwo (WALTER P39) - 25 zl.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwosc specjalnych diet po wezesniejszym zgloszeniu (21 dni
przed obozem) i uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowo).

¢ Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnosc bidon na wode.

¢ Podzial na grupy wiekowe hedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.

Program:

Air Soft Gun: zajgcia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wieme kopie
oryginalow, pod wzgledem wielkosci, szczegdiow i ciezaru). Pozwala
to cwiczyC taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odtworze-
niem prawdziwych dziatan wojennych; nauka obslugi krétkiej i dlugiej
broni ASG, ¢wiczenie poruszania sie w warunkach bojowych, ubez-
pieczania partneréw podczas wykonywania zadan (praca w parach),
komunikacji niewerbalnej miedzy partnerami i sekcjami bojowymi,
sygnaléw dowodzenia i sygnaléw umownych; rézne scenariusze
dzialan bojowych (ochrona VIP-a, zasadzka, odbijanie zakladnikéw,
ostrzal snajperski, budowa stanowiska snajperskiego), nauka strze-
lania dynamicznego: rézne pozycje strzeleckie, strzelanie zza prze-
szkad, prowadzenie ognia zaporowego, strzelanie z ciezkiego karabinu
maszynowego, wymiana magazynkéw pod ostrzalem; na czas zajec
uczestnicy dostana replike ASG (M4), pasy i ladownice lub kamizelki
taktyczne, okulary lub gogle oraz maske ochronna.

B.L.0.S.: (bron, lufa, otoczenie, spust) - nauka bezpiecznej obslugi
broni podczas rozgrywek ASG, wyrobienie niezbednych, prawidlo-
wych nawykéw.

zajecia taktyczne: przemarsz szykiem ubezpieczonym, dynamiczne
formowanie szykéw hojowych na polu walki, zasadzka, obstawianie
drogi, ubezpieczanie konwojow pieszych, odbicie zakiadnikow, roz-
poznanie terenu lesnego, dziatania na tylach wroga i zwalczanie go.

survival: sztuka przetrwania w trudnych i niesprzyjajacych warun-
kach terenowych i atmosferycznych - poznanie teorii i ¢wiczenia
praktyczne (uzdatnianie wody, budowa prowizorycznych budowli,
tworzenie niezbednych narzedzi, bytowanie w lesie).

taktyka zielona: prowadzenie dzialai w terenie niezurbanizowa-
nym, obserwacje i patrolowanie obszaru, szyki bojowe i marszowe,
ciche przemieszczanie sie w terenie zalesionym.

taktyka czerwona: pierwsza pomoc na polu walki, niesienie pomo-
cy w warunkach stresu, ewakuacja rannego pod ostrzalem i w tere-
nie zagrozonym atakiem chemicznym, pakowanie ran postrzalowych,
zakladanie stazy taktycznej.

kod imprezy: MRZE
Turnus |-V | 3.549 zt 3.249 zt

« First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnodé zgloszen).
* First Minute - laczy sie ze znizkami ze str. 3.

‘14

zajecia sapersko-inzynieryjne: budowa okopdw, stanowisk ognio-
wych, zapor przeciwczolgowych i zasiek przeciwpiechotnych; zami-
nowywanie i rozminowywanie drég z uzyciem macek saperskich.

uzycie pojazdu uzbrojonego: w dzalaniach bojowych - patrolo-
wanie i prawidlowa obsluga check pointéw, ruchome centrum do-
wodzenia, pokonywanie i niszczenie punktéw oporu, maskowanie
i uszczelnianie stabych punktéw, zasady opuszczania pojazdu przez
zaloge, rozbrajanie i przeszukiwanie pojazdu wroga.

pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obslugi replik karabinu
maszynowego MK43, granatnika RPG7, pistoletéw maszynowych
(MP5, P90, UMP), pistoletéw (Desert Eagle, Glock, Beretta), karabin-
kow (AK, M4 i M16), strzelb i karabindw snajperskich; przymierzanie
umundurowania i wyposazenia réznych armii i formacji wojskowych.

strzelectwo: strzelanie sytuacyjne z krétkiej broni strzeleckiej,
strzelanie z elementami stresu, trening strzelecki z uzyciem repliki
pistoletu WALTER P99.

antyterroryzm: sposoby obezwladniania uzbrojonego napastnika
- techniki oparte na systemach obronnych jednostek specjalnych,
sztuka ,walki bez walki”, podstawy walki wrecz.

.Dstatnia Misja": terenowa gra strategiczna - wykorzystanie na-
bytych umiejgtnosci do wykenywania zadan bojowych (zwiad, roz-
poznanie, dywersja na zapleczu wroga, sabotaz dziatan przeciwnika,
bezszelestne poruszanie sie i maskowanie bytowania w lesie).

zajecia sprawnosciowe: codzienne zaprawy poranne, ¢wiczenia
na pasie taktycznym, musztra, zajecia na sitowni, druzynowy trening
Sprawnosciowy.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen kapielowy na terenie osrodka.

0boz dla mito$nikéw zabaw peinych emociji, adrenaliny i rywa-
lizacii, ktorzy szukaja ciggle nowych form aktywnosci i ,moc-
nych wrazeni”. Wskazana sprawno$é fizyczna i kondycja.
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