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0srodek Wezasowy ,LESNE USTRONIE”
Zamrzenica 10, 89-510 Bystaw

polozony w Zamrzenicy - male] osadzie lezgcej w sercu Boréw Tuchol-
skich, 18 km na poludnie od Tuchali, bezposrednio nad brzegiem Je-
ziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani beda w drewnia-
nych domkach campingowych 6 - 7 osobowych typu ,Brda” oraz 3 - 4
osobowych typu ,Chata” usytuowanych na 5,5 hektarowym terenie,
w suchym, sosnowym lesie, w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie domki po-
siadaja lazienki (umywalka, natrysk, WC) i aneks kuchenny z chlodziar-
kg i podstawowym wyposazeniem kuchennym. Uczestnicy ohozow
.Za Linig Wroga”, ,Sztuka Przetrwania” i ,Le$na Potyczka”
zakwaterowani bedg w domkach lub w wojskowych namiotach
10 osobowych (po 4 - 8 osdb w namiocie) wyposazonych w waoj-
skowe, skladane 16zka wraz z materacami i kocami, szafki na ubra-
nia i wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitame.
Do dyspozycji uczestnikdw: jadalnia, kawiarnia z sala dyskotekowg
i slonecznym tarasem, $wietlica z telewizorem, sklepik spozywczy,
tenis stolowy, boisko do siatkéwki plazowej, pitki noznej, kosz do ko-
szykawki, plac zabaw, migjsce na ognisko, pole militamo-taktyczne
z fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy i wodny, wiasna,
wydzielona plaza z pomostami i wojskowy tor przeszkdd.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegdw, wyzywienie: 3 x dziennie +
podwieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wy-
jazdu + suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje
w formie bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja
pragramu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zI) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, czlonkowie PZW, lesnicy, in-
struktorzy: survivalu, strzelectwa, wspinaczki i samoobrony.

Turnusy:
|« 24.06-04.07.2024
Il *0507-15.07.2024
M1l « 16.07-26.07.2024

IV = 27.07-06.08.2024
V = 07.08-17.08.2024
VI + 18.08-26.08.2024 (8 nocy)

Obozy i wiek uczestnikow:
.Sztuka Przetrwania” 12-15lati 15 -18 lat str.5
.Za Linig Wroga" 12-15lati 15-18 lat str. 6
JLesna Potyczka” 12-15lati 15-18 lat str. 7
.Taaaaaka Ryba" 10-14 lati 14 -18 lat str. 8
.Poszukiwacze Pokemon-ow" 8-13 lat str. 9
.10 Szalonych Przygdd” 8-131at  str. 10
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Wymagany ekwipunek:
maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem ochronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez i buty do chodze-
nia po lesie i mokradfach (niedrogie obuwie mogace ulec zniszczeniu)
oraz $piwér i scyzoryk; mile widziane: odziez moro, instrumenty
muzyczne | wlasny sprzet wedkarski.

Uwagi:

« Geny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 36.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
tow zapewniajacych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski,
kamizelki aekuracyjne, mundury, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajec (oplata na miejscu):
paintball - 60 zI/100 kul, 90 zi/200 kul; paintball laserowy -
35 zt/godz.; zajecia na profesjonalnej strzelnicy - 160 zI.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacja od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wczesnigjszym zgto-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowao).

* (d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci eddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnos¢ bidon na wode.

¢ Podziat na grupy wiekowe hedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00,
a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 12:00.
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www.aktywne-obozy.pl

Program:
Przygoda STRZELECKA: zawady w strzelaniu z proc i fukdw; nauka
obslugi pistoletéw i karabinéw pneumatycznych, a po niej konkurs strze-
lecki; dynamiczna strzelnica ASG z uzyciem repliki AK 47 (Kalasznikow).

Przygoda SURVIVALOWA: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do
picia, zdobywanie pozywienia, diugi biwak z noclegiem w le$nej wio-
sce survivalowej (nauka rozpalania ognia, budowa szatasow, piecze-
nie podplomykéw), przeprawy przez bagna, wedkowanie.

Przygoda ALPINISTYCZNA: nauka uzywania uprzezy wspinaczko-
wych i wigzania weziéw, zjazd ,kolejka tyrolska”, wspinaczka po sieci
i na wieze ze skrzynek, pokonywanie mostu linowego nad woda, wi-
zyta i zajecia w remizie OSP w Minikowie.

Przygoda WODNA: wycieczka kajakowa, przeprawy na detkach,
budowa i wodowanie tratw, slalom rowerem waodnym, pokonywanie
Lmostu styropianowego”, przecigganie liny w wodzie, éwiczenia na
morskiej tratwie ratunkowej, kapiele w jeziorze (wszystkie zajecia
w wodzie przy pelnej asekuracji ratownikow wodnych).

Przygoda ROWEROWA: wycieczki rowerowe szlakami Boréw Tu-
cholskich, zawody sprawnosciowe na rowerze typu , Skfadak”, Go-
kartowe Mistrzostwa — zawody w kilku konkurencjach na specjalnym
torze w 112 osobowych gokartach rowerowych.

Przygoda WOJSKOWA: nauka musztry i zielonej taktyki, rzut gra-
natem (atrapa) na celno$¢, zajecia w maskach przeciwgazowych,
poszukiwania zakopanych atrap min i pociskéw elektronicznym
wykrywaczem metali, pokonywanie na czas wojskowego toru prze-
szkdd; Laser Tag — militarna potyczka z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni oraz efektéw pirotechnicznych.

FIRST MINUTE
o1.012024 - 28.022024

Turnus |-V Domek = 3.449z 3.149

Turnus VI Domek  3.149z 2.849 7
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnosS¢ zgloszen).
* First Minute - laczy sie ze znizkami ze str. 3.
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Przygoda ZAKRECONA: zabawy z chustg animacyjng, wyscigi
w 3-osobowych , Spodniach Clowna”, na szczudtach, nartach wie-
loosobowych | w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury,
LZamrzenicki Festiwal Koloréw"” — obrzucanie sie bezpiecznym, kolo-
rowym proszkiem, skoki na trampolinie w rytm muzyki.

Przygoda SPORTOWA: rozgrywki w siatkowke plazowa, tenisa
stolowego i pitke nozna; turniej ,zakreconego hokeja”, gdzie kijami
hokejowymi sg szczotki do zamiatania, a taflg lodowa olbrzymia folia
pokryta piang, zawody w rzutach do kosza, ,,Mega Pilki”, baloniada
—mecze na plazy, w ktérych pilkami sa balony napelnione woda.

Przygoda ARTYSTYCZNA: konkursy muzyczne, taneczne i pla-
styczne, tworzenie rzezb z piasku, malowanie twarzy i festiwal
przebierancow.

Przygoda LESNA: nocne i dzienne gry terenowe, podchody z wy-
konywaniem tajemniczych zadan, poszukiwanie skrzyni ze skarbem,
rozpoznawanie drzew, krzewdw, jadalnych roslin i tropow zwierzat ,
poznawanie pracy lesnikéw i drwali.

0d uczestnikow wymagana jest umiejetno$é jazdy na dwu-
kolym rowerze.

Uczestnicy beda zdawaé telefony komérkowe wychowaw-
cOm na czas ciszy nocnej.

Realizacja programu ohozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wiekszosci uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywaé sie beda pod fachowa opieka
wychowawcéw, ratownikow wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik obozu otrzyma pamiatkowy . Medal 10 Przygéd™.
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