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0srodek Wezasowy ,LESNE USTRONIE”
Zamrzenica 10, 89-510 Bystaw

polozony w Zamrzenicy - male] osadzie lezgcej w sercu Boréw Tuchol-
skich, 18 km na poludnie od Tuchali, bezposrednio nad brzegiem Je-
ziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani beda w drewnia-
nych domkach campingowych 6 - 7 osobowych typu ,Brda” oraz 3 - 4
osobowych typu ,Chata” usytuowanych na 5,5 hektarowym terenie,
w suchym, sosnowym lesie, w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie domki po-
siadaja lazienki (umywalka, natrysk, WC) i aneks kuchenny z chlodziar-
kg i podstawowym wyposazeniem kuchennym. Uczestnicy ohozow
.Za Linig Wroga”, ,Sztuka Przetrwania” i ,Le$na Potyczka”
zakwaterowani bedg w domkach lub w wojskowych namiotach
10 osobowych (po 4 - 8 osdb w namiocie) wyposazonych w waoj-
skowe, skladane 16zka wraz z materacami i kocami, szafki na ubra-
nia i wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitame.
Do dyspozycji uczestnikdw: jadalnia, kawiarnia z sala dyskotekowg
i slonecznym tarasem, $wietlica z telewizorem, sklepik spozywczy,
tenis stolowy, boisko do siatkéwki plazowej, pitki noznej, kosz do ko-
szykawki, plac zabaw, migjsce na ognisko, pole militamo-taktyczne
z fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy i wodny, wiasna,
wydzielona plaza z pomostami i wojskowy tor przeszkdd.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegdw, wyzywienie: 3 x dziennie +
podwieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wy-
jazdu + suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje
w formie bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja
pragramu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zI) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, czlonkowie PZW, lesnicy, in-
struktorzy: survivalu, strzelectwa, wspinaczki i samoobrony.

Turnusy:
|« 24.06-04.07.2024
Il *0507-15.07.2024
M1l « 16.07-26.07.2024

IV = 27.07-06.08.2024
V = 07.08-17.08.2024
VI + 18.08-26.08.2024 (8 nocy)

Ohozy i wiek uczestnikow:
.Sztuka Przetrwania” 12-15lati 15 -18 lat str.5
.Za Linig Wroga" 12-15lati 15-18 lat str. 6
JLesna Potyczka” 12-15lati 15-18 lat str. 7
.Taaaaaka Ryba" 10-14 lati 14 -18 lat str. 8

.Poszukiwacze Pokemon-ow" 8-13 lat str. 9
.10 Szalonych Przygdd” 8-131at  str. 10
Vi

Wymagany ekwipunek:
maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem ochronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez i buty do chodze-
nia po lesie i mokradfach (niedrogie obuwie mogace ulec zniszczeniu)
oraz $piwér i scyzoryk; mile widziane: odziez moro, instrumenty
muzyczne | wlasny sprzet wedkarski.

Uwagi:

« Geny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 36.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
tow zapewniajacych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski,
kamizelki aekuracyjne, mundury, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajec (oplata na miejscu):
paintball - 60 zI/100 kul, 90 zi/200 kul; paintball laserowy -
35 zt/godz.; zajecia na profesjonalnej strzelnicy - 160 zI.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacja od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wczesnigjszym zgto-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowao).

* (d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci eddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnos¢ bidon na wode.

¢ Podziat na grupy wiekowe hedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00,
a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 12:00.
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Program:
Whyrusz z nami na ich poszukiwanie. .. Tylko pamigtaj, ze nie zawsze
bedzie fatwo. W Borach Tucholskich mozna sie bowiem doskonale
schowat i gubi¢ élady. Dlatego zanim wyruszymy na wedréwke w po-
szukiwaniu Pikachu i jego kompandw bedziemy musieli zdoby¢ mné-
stwo nowych umiejetno$ci, ktére pozwolg nam na ich odszukanie. ..

Pokemony Les$ne: nasz Zamrzenicki Pokemon Le$ny jest bliskim
krewnym japonskiego Forretressa. Najczesciej mozna go spotkac
w koronach drzew. Zeby go zlapa¢ bedziemy musieli przyswoi¢ sobie
elementy alpinistyki. Nauczymy sie wigzania wezléw, wspinaczki po
skrzynkach i po odpowiednim przeszkoleniu pod okiem naszego do-
$wiadczonego instruktora wskoczymy w uprzaz i poszukamy Lesne-
go Pokemona widzianego ostatnio w Zamrzenickim Parku Linowym.
Polowanie zakonczymy szalonym zjazdem ,kolejkg tyrolskg™... Ci
najbardziej odwazni beda mogli zjecha¢ glowa w dé!

Pokemony Walczace: zanim wyruszymy na poszukiwania Walcza-
cych Pokemondéw — Makuhity i Hariyamy — wezmiemy udzial w tre-
ningach strzeleckich. Nauczymy sie postugiwania fukami i procami,
strzelania z krotkiej i dlugiej broni pneumatycznej. Zaszczytu zlapania
Pokemonéw Walczacych dostapi ta druzyna, ktéra wygra potyczke
z uzyciem elektronicznych symulatoréw broni (paintball elektroniczny).

Pokemony Wodne: by dotrze¢ do Wodnych Pokemondw mieszkaja-
cych na ,Tajemniczej Wyspie” bedziemy musieli wezeéniej zbudowac
tratwy lub skorzystac z kajakow. Moze sig zdarzy¢, ze konieczna bedzie
szybka ewakuacja z wyspy, do ktérej wykorzystamy prawdziwag, pro-
fesjonalna, morska tratwe ratunkowa. Bedziemy bawic sie z Wodnymi
Pokemonami w przecigganie liny w wodzie, przechodzenie wodnego
mostu linowego oraz plywanie na bardzo duzych detkach.
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poszukiwania Pokemondéw: aby latwo odnalezé Pokemony Lesne
bedziemy uczy¢ sie ,czytania map”, cwiczy¢ orientacje w terenie
i poslugiwac sie busolg podczas podchoddw i gier terenowych.

przetrwanie podczas poszukiwan: bedziemy budowac tratwy,
szalasy, uczy¢ sie rozpalania ognisk, rozpoznawania jadalnych roslin,
grzybéw i tropéw pokemonéw, wedkowania i pieczenia podplomykéw.

.Na ratunek Pokemonom™: nauczymy sie nies¢ pomoc przed-
medyczng ,,chorym Pokemonom” metodami prowizorycznymi, kon-
struowac nosze, transportowac .rannego Pokemona” w trudnych
warunkach terenowych.

.Potyczka z Zespotem R": (dwudniowa lesna misja), przygotuje-
my nasza baze (schronienie) wraz z Le$nymi Pokemonami, podzieleni
na male zespoly, bedziemy realizowaé otrzymane zadania, przygo-
towywac wspolnie positki, by nabra¢ sit do ostatecznej potyczki
z Zespolem R.

Chillout: po trudach poszukiwan Pokemondw i ,walk” z Zespolem
R zrelaksujemy sie na plazy i wykapiemy pod opieka ratownika wod-
nego; zabawowao pokonamy wojskowy tor przeszkdd, pojezdzimy na
rowerach po Sciezkach Bordw Tucholskich oraz upieczemy kiethaski
na wieczornym ognisku wspominajgc nasze eskapady i ,starcia”.

Uczestnicy beda zdawaé telefony komérkowe wychowaw-
cOm na czas ciszy nocnej.

Realizacja programu ohozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod fachowa opieka
wychowawcéw, ratownikéw wodnych i instruktordw.
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Kazdy otrzyma pamiatkowy medal . Poszukiwacza Pokemo- {[/5_3:

FIRST MINUTE
Cena podstawowa 01.01.2024 - 29.02.2024

Turnus |-V Domek = 3.299 z 2.999 zt
Turnus VI Domek  2.999 zt 2.699 zt
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnosS¢ zgloszen).
* First Minute - laczy sie ze znizkami ze str. 3.
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