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Osrodek Konferencyjno — Szkoleniowy ,ZACISZE"
~ Spala, ul. Pifsudskiego 20, 97-215 Inowlédz

pofozony w Spale —malowniczej miejscowosci wypoczynkowej leza-
cej w Puszezy Nadpilickie] w centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km
od Tomaszowa Mazowieckiego. Teren o$rodka otoczony jest lasami,
ktére byly terenem polowan caréw rosyjskich, prezydentéw Moécic-
kiego i Wojciechowskiego oraz marszalka Pilsudskiego. Plynaca przez
Spale rzeka Pilica, rezerwaty przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje
z czasow |l Wojny Swiatowe] beda terenem zajec dla uczestnikéw
obozow. Osrodek to dwukondygnacyjny budynek lezacy na hektaro-
wym, oéwietlonym, ogrodzonym i fadnie zagospodarowanym tere-
nie. Uczestnicy zakwaterowani bedg w pokojach 2,3 i 4 osobowych
z lazienkami (umywalka, natrysk, WC), telewizorami i chtodziarkami.
Do dyspozycji obozowiczéw: jadalnia, automat z napojami i slody-
czami, zadaszony kompleks ogniskowy skiadajacy sie z 7 altan, plac
zabaw dla dzieci, bilard, pitkarzyki, tenis stolowy; w catym obiekcie
jest bezplatny dostep do Internetu — free WiFi!

Swiadczenia: ,
zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (10.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa
sportowego, wspinaczki skatkowej, paintballa, jezdziectwa, survivalu
i samoobrony.

~ Turnusy:
| «03.07-13.07.2024
|« 14.07-24.07.2024

Obozy i wiek uczestnikow:
.Decydujace Starcie” 12-15lati15-18lat str. 33
.Forest Camp” 10-13lati13-16lat str. 34
Wakacje w Siodle” 10-14lati 14 -18lat st 35

Il = 25.07-04.08.2024
IV = 05.08-15.08.2024
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Wymagany ekwipunek:
maly plecak, $piwdr, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii,
letnie nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem z filtrem UV, recznik,
spray przeciw komarom, strdj kapielowy; mile widziane: odziez moro,
buty wojskowe i instrumenty muzyczne.

Uwagi:

« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocije — str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 37.
 Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementéw
zapewniajgcych bezpieczenstwa (uprzeze alpinistyczne, kaski, kami-
zelki asekuracyjne, okulary lub gogle | maski ochronne, mundury).

¢ Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke od lekarza z informacig o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

¢ Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po zgloszeniu (21 dni przed
obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowa).

+ Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowado-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesl
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnos¢ bidon na wode.

* Podzial na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 12:00.
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Program:

zajecia ASG: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu realne-
go odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie ory-
ginatéw, pod wzgledem wielkoéci, szczegdlow i ciezaru); szkolenie
z zasad bezpieczenstwa i odpowiedniej obstugi replik broni, nauka
norm moralnych podczas uzytkowania broni ASG, podstawy dziala-
nia lesnego (taktyka zielona), strzelanie dynamiczne, rdzne pozycje
strzeleckie i wiasciwa postawa podczas strzelania, strzelanie bojo-
we, a strzelanie sportowe, poruszanie sie w terenie w szykach bo-
jowych, ubezpieczanie grupy i partnera, dostosowanie odpowiednie]
taktyki i strategii do terenu i czasu dziatan; realizacja raznych scena-
riuszy podczas rozgrywek ASG (konwojowanie rannego, przemarsz
przez teren wroga, dzialanie na tylach wroga, zasadzka i podstawy
dziatan snajperskich); czesé zaje¢ prowadzona bedzie noca.

zajecia taktyczne: rone formacje bojowe, w tym przemarsz szy-
kiem ubezpieczonym, rozmieszczenie stanowisk ogniowych i ogien
krzyzowy, zasadzka, obstawianie drogi, procedury po kontakcie
ogniowym (meldunek LACE), dziatania w terenie lesnym i dzialania
dywersyjne na tytach wroga.

zajecia zwiadowczo-szpiegowskie: kamuflaz dostosowany do
terenu dzialan, bezszelestne poruszanie sie, zakladanie punktéw
obserwacyjnych, prowadzenie obserwacji w terenie, meldunek
SALUTE, sporzadzanie notatek z przebiegu obserwacii i szkicéw ob-
serwowanego terenu, sposoby i $ciezki przekazywania wiadomosci,
ich wielokrotne szyfrowanie, trening na terenie parku linowego.

zajecia strzeleckie: cwiczenie odpowiedniej postawy strzeleckiej,
strzelanie z prawego i lewego oka, obsluga broni obiema rekami
I jedna reka, ogien zaporowy, postepowanie przy zacieciu sie broni,
strzelanie do celu stafego i poruszajgcego sig.

trening saperski: z wykorzystaniem macek saperskich i elektro-
nicznych wykrywaczy metali; zajecia w strefie zagrozonej atakiem
chemicznym z uzyciem masek przeciwgazowych i kombinezondw
przeciwchemicznych.

taktyka czarna: ¢wiczenie techniki walki z przeciwnikiem znaj-
dujgcym sie z budynkach, czy srodkach transportu; wchodzenie do
pomieszczen, przeszukiwanie ich, zabezpieczanie przeszukanej czesci
obiektu, metody postepowania z zakladnikami, komunikacja niewer-
balna i sygnaly dowodzenia; zajecia odbywac sie bedg w opuszczo-
nych halach przemystowych.
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survival militarny: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, nie-
widoczne obozowisko i sztuka kamuflazu, rozpalanie ognisk réznymi
metodami, nocny biwak w lesie.

terenoznawstwo: nauka posfugiwania sie busola, odnajdywanie
palnocnego kierunku, nocne przemarsze na orientacje, komunikowa-
nie sie w terenie.

czerwona taktyka: opieka nad rannym na polu walki zgodnie z wy-
tycznymi TCCC (Tactical Combat Casualty Care); udzielanie taktycz-
nej pomocy medycznej w strefach CUE, TFC i TEC; dzialania ratowni-
cze wediug wojskowych algorytmow MARCHE i MIST.

militarny sptyw pontonowy: rzeka Pilica ze Spaly do Zakosciela.

nocne i dzienne gry terenowe: wieloelementowe gry, podczas
ktérych uczestnicy utrwalajg nabyte wczesniej umiejetnosci; koficza-
ca obdz taktyczna zabawa typu MILSIM z wieloma zadaniami do wy-
konania (rozpoznanie terenu, Combat Search and Rescue, zdobycie
zrzutu z bronia i amunicja, przeprowadzenie ataku na baze wroga).

wyprawa piesza: do niemieckiego o$rodka dowodzenia Anlage
Mitte z czaséw Il Wojny Swiatowej w Konewce; zwiedzanie z prze-
wodnikiem schronu kolejowego, schronéw technicznych; przejscie
80 metrowymi, podziemnymi kanalami miedzy bunkrami.

zajecia sprawnosciowe: musztra, zaprawy poranne, marszobiegi.

rekreacija: ognisko z pieczeniem kielbasy, wieczér filmowy, gry in-
tegracyjno - ruchowe.

militarna sesja zdjeciowa: dla chetnych.
Kazdy uczestnik otrzyma swoje blaszki identyfikacyjne.

Oboz zalecany jest dla mlodziezy sprawnej fizycznie i lubig-
cej aktywny wypoczynek, zaréwno dla tych, ktorzy graja juz
w ASG, jak i tych, ktérzy checa dopiero sprobowaé swoich sit
w tym sporcie.

| kodimprezy: SPAL FIRST MINUTE
01.01.2024 - 29.02.2024

Turnus 1 -1V 3.699 zt 3.399 zt
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgloszen).
* First Minute - laczy sie ze znizkami ze str. 3.
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