0srodek Wypoczynkowy . Ziota Rybka”
ul. Kamieniska 14, 72-420 Dziwnowek

polozony w Dziwnéwku — nadmorskiej miejscowosci letniskowej, lezg-
cej na Mierzei Dziwnowskiej oddzielajacej Morze Baltyckie od Zalewu
Kamienskiego. Dziwndwek oddalony jest 8 km od Kamienia Pomor-
skiego i 20 km od Miedzyzdrojéw. Ogrodzony, o$wietlony, zadrzewiony
ifadnie zagospodarowany teren osrodka dzieli zaledwie 150 m od nad-
morskiej plazy. Stanowig go 3 dwukondygnacyjne pawilony hotelowe.
Uczestnicy zakwaterowani bedg w pokojach 2, 3, 41 5 osobowych
z fazienkami (umywalka, natrysk, WC), telewizorami i chtodziarkami.
Do dyspozycji obozowiczéw: jadalnia, sala dyskotekowa, sala gier
i zabaw, tenis stolowy, bilard, boisko do gry w bule i siatkéwke, plac
zabaw, 4 drewniane wiaty i miejsce na ognisko.
-

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegow, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (10.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni i instruktorzy poszczegdl-
nych form rekreaci.

Turnusy:
|« 24.06-04.07.2024
Il *0507-15.07.2024
Ml « 16.07-26.07.2024

IV « 27.07-06.08.2024
V = 07.08-17.08.2024

Ohozy i wiek uczestnikow:
LAgentki i Agenci”
.Syrenki i Piraci”

7-13lat str. 26
7-13lat str. 27

Wymagany ekwipunek:
maly plecak, spiwdr, karimat, ciepty sweter lub polar, dres sporto-
wy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem
baterii, letnie nakrycie glowy, okulary sloneczne, recznik, krem
ochronny z filtrem UV, spray przeciw komarom, stroj kapielowy;
mile widziane: instrumenty muzyczne.
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Uwagi:

« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promogie - str. 3.

* Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 36.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.
¢ Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-

tow zapewniajacych bezpieczenstwo.

¢ Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacja od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacjg kierownikowi.

» Uczestnicy beda mogli korzysta¢ z telefonéw komdrkowych
tylko w wyznaczonych godzinach; w pozostalych beda one zde-
ponowane u wychowawcaw.

¢ Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesl
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnos¢ bidon na wode.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.

25

:E
s

h""‘."

i

"‘.ﬁr‘o

b/ [

Program:
zajecia integracyjne: zapoznanie sie uczestnikdw, wprowadzenie
dobrego klimatu, nawiazanie wigzi miedzy uczestnikami i kadra obo-
zowag; podczas zaje¢ trzeba wykazac sie bystroscig umysiu, spraw-
noscig fizyczng | kreatywnaoscia.

| pomoc na wesolo: udzielanie | pomocy przedmedycznej, sy-
mulacja akeji ratunkowej, teleturniej sprawdzajacy posiadang przez
uczestnikéw wiedze dotyczaca udzielania pomocy oraz zachowania
sie w niebezpiecznych sytuacjach.

szalone zajecia sprawnosciowe: zabawy w workach i 3-osobo-
wych ,Spodniach Clowna”, chodzenie na szczudlach i nartach wielo-
osobowych, zabawy z ,,Chustg Klanzy” na plazy i w morzu, trickline-
-nauka chodzenia po tasmie zawieszonej kilkadziesiat centymetréw
na ziemig.

Wodna Olimpiada™: ¢wiczenia gimnastyczne na plazy, turnieje
pilki wodnej, wyscigi rzeddw, przelewanie wody przez dziurawe rury.

warsztaty tworzenia postaci: zajecia, ktore pomoga wykreowac/
stworzy¢ wlasng postac, stylizacje oraz rekwizyty zgodnie z moty-
wem przewodnim obozu; malowanie twarzy i robienie tatuazy.

podstawy orienteringu: ,.czytanie mapy”, odnajdywanie péinoc-
nego kierunku, wedréwki na orientacje, gry terenowe, sygnalizacja
i komunikowanie sie w terenie.

turnieje sportowe: bule, siatkdwka, kometka, zajecia gimnastycz-
ne na plazy, zabawy ruchowe.

.Poszukiwanie Skarbu Neptuna™: gra terenowo-fabulama tocza-
ca sig w osrodku, lesie i na plazy rozgrywajgca sie przez caly czas
trwania obozu - rozszyfrowywanie wiadomosci | wskazéwek, wyko-
nywanie zadan w celu odnalezienia skarbu.

zakrecone alarmy: nikt nie wie, kiedy i co go czeka.

ozdabianie: pamigtkowych czapek chozowych oraz ramki na zdjecie
znad morza.

wieczor filmowy: z popcornem.
gry fabularne: toczace sie przez caly czas trwania obozu.

ognisko: z pieczeniem kiethasek i $piewaniem pirackich szantow.
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wieczorny biwak: polaczony z ogladaniem spadajacych gwiazd.

.Holy Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami zakerczone sesjg zdjeciowa.

plazowanie i kapiele: w morzu pod opieka ratownikéw wodnych.

Program PIRACI:
piesza wycieczka: brzegiem morza polaczona z ogladaniem zacho-
du slofica i nauka poslugiwania sie busolg pirata.

poszukiwania skarbu: przy uzyciu elektronicznego wykrywacza
metalu.

trening strzelecki: przy pomocy pistoletéw i karabinéw na wode.

trening wodny: budowa malego stateczku, ktdrego zadaniem be-
dzie utrzymac sie na wodzie oraz stworzenie pirackiego zagla, ktdry
umozliwi mu poplyniecie; przeprawy na detkach, bitwa morska balo-
nami napeinionymi woda w okopach.

Program SYRENKI:

piesza wycieczka: brzegiem morza pofaczona z sesjg fotograficzna.

zajecia artystyczne:

- Kumihimo — nauka robienia bransoletek z tasiemek przy uzyciu spe-
cjalnych dyskéw;

- Malowanie Inianych toreb profesjonalnymi farbami malarskimi;

- Ozdabianie styropianowej kuli z zebranych nad morzem muszelek;

- Tworzenie diademu syrenki z koralikéw, perelek i muszelek;

- Wykonanie wiasnego breloka do kluczy.

.Dzien latawcéw": projektowanie, wykonywanie oraz puszczanie
latawcow na plazy przy zachodzie slofica.

Wodne szalenstwo": wodna siatkéwka, zabawy z ,Chustg Klan-
zy" w morzu, zabawy w pianie na gigantycznych plandekach, aerobik
w wodzie pod opiekg ratownikow wodnych.

malowanie: na foliach stretch.
Przez caly czas trwaé bedzie punktowany konkurs, ktérego

zwyciezca wérdd Syrenek otrzyma tytul i . Diadem Ksieznicz-
ki", a wsrdd Piratow tytut i ,Busole Kapitana”.

kod imprezy: DZIW FIRST MINUTE
01.01.2024 — 29.02.2024

Turnus |-V 3.499 zt 3.199 zt

* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgloszen).
« First Minute - Iaczy sig ze znizkami ze str. 3.
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www.aktywne-obozy.pl



