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potozony w Dgbkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowosci rozcigga-
]qce] sie pomiedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Battyku; ogrodzony
i oéwietlony teren osrodka graniczy bezposrednio z obszarami lesnymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. Osrodek skiada sie
z 2 pawilonéw hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku gléw-
nego, w ktérym miesci sie jadalnia, sala dyskotekowa, sloneczny
taras, sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stolowy. Uczestnicy
zakwaterowani beda w pokojach 2 i 3 osobowych oraz typu studio
2+2, 2431 343 osohowych z fazienkami (umywalka, natrysk, WC)
i balkonami. Ponadto do dyspozycji obozowiczéw: boisko do siatkdw-
ki, koszykoweki i pitki noznej, plac zabaw, plenerowa silownia, miejsca
na ogniska, a w budynkach hotelowych - 6 salek telewizyjnych i do
tenisa stolowego.

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 ) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy:
tanca, windsurfingu, survivalu, pierwszej pomocy, paintballa, fitness
i strzelectwa sportowego.

| = 24.06-04.07.2024
Il = 05.07-15.07.2024
Il = 16.07-26.07.2024

IV = 27.07-06.08.2024
V « 07.08-17.08.2024
VI + 18.08-26.08.2024 (8 nocy)
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.Misja Specjalna” 10-14lati14-18lat  str. 22
Wakacyjny Luzik" 10-14lati14-18lat  str. 23
W Krainie Mangi i Samurajow”12-15lati15-18lat  str. 24

Zakrecone Aqua Wakacje"
.Muzyczne BIT-y"
.Przygoda na Fali”
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maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem ochronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, stréj kapielowy; uczestnicy obozu , Misja
Specjalna” dodatkowao: $piwodr, scyzoryk, odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie i mokradlach - niedrogie rzeczy mogace ulec znisz-
czeniu; mile widziane: odziez moro, instrumenty muzyczne.

¢ Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocije - str. 3.

« Oplaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankow - str. 36.
¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wiekszo$ci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczefstwo (ubrania piankowe, kaski,
kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwosc dokupienia dodatkowych zaje¢ (oplata na miejscu):
bumperballe - 35 z1/2 godz.; archery - 30 zi/2 godz.; paintball
laserowy - 35 zl/2 godz.; paintball - 45z1/100 kul; banan wod-
ny - 45 zI; sztuczna scianka wspinaczkowa - 20 zi.

¢ Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwost specjalnych diet jedynie po wezesniejszym zglo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(pfatne dodatkowa).

¢ (d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnos¢ hidon na wode.

« Podzial na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.
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zajecia integracyjne: wymagajace bystrosci umystu, sprawnosci
fizycznej i kreatywnosci, zajecia zespalajace grupe, umozliwiajace
nawigzanie wiezi miedzy uczestnikami i ulatwiajgce ich pdZniejsza
wspolprace.

elementy terenoznawstwa: ,czytanie mapy”, nauka poslugiwa-
nia sie busolg, odnajdywanie pdinocnego kierunku roznymi meto-
dami, wykorzystanie nowoczesnych metod nawigacji, wedréwki na
orientacje, zaawansowane gry terenowe, sygnalizacja i komuniko-
wanie sig w terenie.

.Dabkowicka Olimpiada”: (na plazy, w lesie i na terenie oérodka) -
wyscigi w workach i na szczudiach, rywalizacja zespotow na nartach
wieloosobowych, siatkéwka plazowa, slalom na rowerze, turniej ko-
metki, ringo i kregli, wspélzawodnictwo w 3-osobowych , Spodniach
Clowna”, walki wrecz w ,Strojach Suma”, rywalizacja w ,Mega To-
pér” i potyczki na balony z woda z uzyciem ,Mega Procy”.

Tricline: chodzenie i ewolucje na tasmie zawieszonej kilkadziesigt
centrymetréw nad ziemia.

Wodne Szalenstwo": ,Mokra Siatkéwka", zabawy na detkach,
przecigganie liny i aerobik w wodzie i na plazy.
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| pomoc: symulacja akcji ratunkowej na wodzie, konstruowanie
noszy, udzielanie | pomacy oraz transport rannego w trudnych wa-
runkach terenowych oraz w wodzie, gra samarytanska sprawdzajgca
zdobyta przez uczestnikéw wiedze.

gry i zabawy terenowe: ,Pogon”, ,Poszukiwacze skarbow”,
Orientacja w krélestwie”, , Swietlik”, ,Zrywki” | gra zreczno$ciowa
.Mega Jenga”, tworzenie gigantycznych mydlanych baniek oraz
tworzenie obrazéw na foli stretch.

.Holy Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami.

3
:
5
<
:
g
E
s

strzelectwo: z lukéw i proc oraz z krétkiej i dlugiej broni pneuma-
tycznej do tarcz i celdw improwizowanych.

turnieje sportowe.

wycieczki rowerowe: lesnymi drogami okalic Dabek.

wieczor filmowy i turniej gier planszowych. :
dysketeki: z uczestnikami innych grup obozowych. %s‘
plazowanie i kapiele: w morzu (pod opieka ratownikéw wodnych). :

ogniska: z konkursami i pieczeniem kietbasy.
kod i :mprezy DABK FIRST MINUTE F|J
Cena podslawuwa 01.01.2024 - 29.02.2024
Turnus |-V | 3.299 20 2.999 2t
Turnus VI 2.999 7t 2.699 zt
» First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszen).
« First Minute - laczy sig ze znizkami ze str. 3.
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