0srodek Wypoczynkowy ,FAMA-STA”
ul. Kotobrzeska 32, 72-330 Mrzezyno

pofozony w Mrzezynie - nadmorskiej miejscowosci letniskoweyj, lezg-
cej 18 km na zachdd od Kolobrzegu przy ujsciu rzeki Regi do Battyku;
5 hektarowy teren oérodka usytuowany jest ok. 350 m od morza
i graniczy z terenami le§nymi, na ktérych przez wiele lat rozmieszczo-
ne byly jednostki wojskowe, a do dzi$ pozostaly fortyfikacje i umoc-
nienia wykorzystywane do zaje¢ obozowych. O$rodek sklada sie
z 3 pawilonéw hotelowych lezacych na starannie zagospoda-
rowanym, zadrzewionym, o$wietlonym i ogrodzonym terenie.
Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach 3, 4 i 5 osobo-
wych z lazienkami (umywalka, natrysk, WC). Do dyspozycji
obozowiczow: jadalnia, kawiarnia, 2 sale dyskotekowe, biblioteka,
7 sal telewizyjnych, silownia, tenis stolowy, boiska do siatkdwki
i siatkéwki plazowej, odkryty basen kapielowy o wymiarach
8 x 16 m, place zabaw | migjsca na ogniska.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do éniadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - éniadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zI) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy waodni, oficerowie
i podoficerowie Wojska Polskiego, instruktorzy: strzelectwa sporto-
wego, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
|« 24.06-04.07.2024
Il *0507-15.07.2024
M1l « 16.07-26.07.2024

IV = 27.07-06.08.2024
V = 07.08-17.08.2024

Ohozy i wiek uczestnikow:

.Miody Komandos” 8-13 lat str. 12
.Na Linii Strzalu” 12 -15lati 15-18 lat str. 13
.Military Camp” 12 -15 lat str. 14
.Green Devils” 15-18 lat str. 15

.Counter Strike” 10-14lati 14 -18 lat str. 16
.Special Operation Forces” 13 -15lati 15-18 lat str. 17
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Wymagany ekwipunek:

maly plecak, $piwdr, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bate-
rii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk (nie dotyczy obozu ,.Miody Ko-
mandos”), okulary sfoneczne, krem ochronny z filtrem UV, recznik,
spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie i mokradtach (niedrogie obuwie mogace ulec znisz-
czeniu); mile widziane: odziez moro i buty wojskowe.

Uwagi:

« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promogije - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 36.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

« Zajecia odbywac sie heda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczenstwo (pasy i ladownice lub kami-
zelki taktyczne, okulary lub gogle i maski ochronne).

« Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (oplata na miejscu):
strzelectwo (WALTER P39) - 25 zl.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwosc specjalnych diet po wezesniejszym zgloszeniu (21 dni
przed obozem) i uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowo).

¢ Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnosc bidon na wode.

¢ Podzial na grupy wiekowe hedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 8:00.
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Program:
trening druzynowy: marsze z elementami taktyki, treningi kondy-
cyjne na plazy, w morzu i basenie, utrzymanie dyscypliny w oddziale,
musztra, ¢wiczenia poprawiajace wspdiprace w druzynie, techniki
oddzialdw specjalnych na obcym terenie.

strzelectwo: podstawy obslugi broni; nauka zasad bezpieczenstwa
B.L.O.S. (bron, lufa, otoczenie, spust), czynnosci manualne i strzal, po-
stawy i przemieszczanie sie z bronig, strzelnica statyczna i dynamiczna,
trening snajperski wraz z technikami maskowania, strzelanie dynamicz-
ne ze zmiang rodzaju broni.

B il e

taktyka: dziatanie druzyny w terenie lesnym; szyki patrolowe, komu-
nikacja radiowa oraz niewerbalna, przekraczanie przestrzeni otwartej
oraz drég, druzyna w natarciu i obronie, zasadzka, napad, rajd.

zwiad: prowadzenie dzialan rozpoznawczych w terenie lednym; wy-
bér, zajecie i urzadzenie stanowiska obserwacyjnego, nauka pozyski-
wania i przekazywania kluczowych informaciji, maskowanie.

scenariusze bojowe: seria zadan i star¢ z wykorzystaniem replik
ASG; rozpoznanie bojem, zdobywanie/obrona pozycji umocnionych,
niszczenie stanowisk ogniowych, rozbijanie wrogich kolumn wojska,
dzialania zaczepne oraz obronne, éwiczenie dzialan skrytych.

Milsim ASG: scenariusz stanowigcy odwzorowanie realnej operacji
wojskowej z wykorzystaniem map, przygotowanych baz, umocnien
i posterunkow; w trakcie rozgrywki zostang wykorzystane repliki
ASG, pirotechnika oraz system otrzymywania/opatrywania ran CCS;
wykonywanie rozkazéw bojowych, patrolowanie, obserwacia, obro-
na bazy, sktadanie meldunkéw, przejmowanie rejondw krytycznych,
wspdipraca/walka z oddzialami innych obozéw.
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walka wrecz: techniki stosowane przez wojsko, prawidiowa po-
stawa oraz garda, wyprowadzanie uderzen i kopniec oraz zakladanie
chwytéw, blokowanie i unikanie cioséw, kontrola dystansu, walka
z przeciwnikiem uzbrojonym (gumowe atrapy), podcinanie i sprowa-
dzanie do parteru.

ratownictwo pola walki: prezentacja wojskowego wyposazenia
medycznego, omdwienie systemu TC3 (Tactical Combat Casuality
Care), zachowanie | dzialania podejmowane wediug okreslonych
stref, nauka zakladania opatrunkéw indywidualnych oraz opasek
zaciskowych, transport rannego, meldunek Medevac; scenariusze
z wykorzystaniem sztucznych ran, koficzyn, krwi oraz pirotechniki.

S.E.R.E.: survival militarny, przetrwanie za linig wroga, nawigacja
w terenie w dzien oraz noca, zalozenie i zamaskowanie ochozowiska,
zacieranie $ladéw bytowania, obserwacja i dzialania partyzanckie,
przenoszenie obozowska, unikanie wykrycia, kamuflaz indywidualny,
postepowanie w chwili pojmania, uwalnianie z wiezéw, opér psycho-
logiczny, walka ze zmeczeniem, ucieczka i ewakuacja (E&E).

.Misja Specjalna™ 24 godzinna operacja - marsz na orientacje
z zadaniami, przeprawa przez tereny podmokle oraz pokonywanie
niewielkich akwenow wodnych, zalozenie obozowiska, infiltracja
obozu wroga, gromadzenie informacji, przejmowanie zrzutdw,
sprawdzenie nabytych przez uczestnikéw umiejgtnosci.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen kapielowy na terenie o$rodka.

Program wzorowany jest na technikach szkoleniowych
wojsk i jednostek specjalnych. Zalecana dobra kondycja fi-
zyczna i umiejetnosc pracy w zespole.

kod imprezy: MRZE
Turnus 1-V | 3.599 z 3.299 zt

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kntejnoéé zgloszen).
* First Minute - laczy sie ze znizkami ze str. 3.
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