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0srodek Wezasowy ,LESNE USTRONIE”
Zamrzenica 10, 89-510 Bystaw

polozony w Zamrzenicy - male] osadzie lezgcej w sercu Boréw Tuchol-
skich, 18 km na poludnie od Tuchali, bezposrednio nad brzegiem Je-
ziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani beda w drewnia-
nych domkach campingowych 6 - 7 osobowych typu ,Brda” oraz 3 - 4
osobowych typu ,Chata” usytuowanych na 5,5 hektarowym terenie,
w suchym, sosnowym lesie, w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie domki po-
siadaja lazienki (umywalka, natrysk, WC) i aneks kuchenny z chlodziar-
kg i podstawowym wyposazeniem kuchennym. Uczestnicy ohozow
.Za Linig Wroga”, ,Sztuka Przetrwania” i ,Le$na Potyczka”
zakwaterowani bedg w domkach lub w wojskowych namiotach
10 osobowych (po 4 - 8 osdb w namiocie) wyposazonych w waoj-
skowe, skladane 16zka wraz z materacami i kocami, szafki na ubra-
nia i wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitame.
Do dyspozycji uczestnikdw: jadalnia, kawiarnia z sala dyskotekowa
i slonecznym tarasem, $wietlica z telewizorem, sklepik spozywczy,
tenis stolowy, boisko do siatkéwki plazowej, pitki noznej, kosz do ko-
szykawki, plac zabaw, migjsce na ognisko, pole militamo-taktyczne
z fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy i wodny, wiasna,
wydzielona plaza z pomostami i wojskowy tor przeszkdd.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegdw, wyzywienie: 3 x dziennie +
podwieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wy-
jazdu + suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje
w formie bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja
pragramu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zI) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, czlonkowie PZW, lesnicy, in-
struktorzy: survivalu, strzelectwa, wspinaczki i samoobrony.

Turnusy:
|« 24.06-04.07.2024
Il *0507-15.07.2024
M1l « 16.07-26.07.2024

IV = 27.07-06.08.2024
V = 07.08-17.08.2024
VI + 18.08-26.08.2024 (8 nocy)

Ohozy i wiek uczestnikow:
.Sztuka Przetrwania” 12-15lati 15 -18 lat str.5
.Za Linig Wroga" 12-15lati 15-18 lat str. 6
JLesna Potyczka” 12-15lati 15-18 lat str. 7
.Taaaaaka Ryba" 10-14 lati 14 -18 lat str. 8
.Poszukiwacze Pokemon-ow" 8-13 lat str. 9
.10 Szalonych Przygdd” 8-131at  str. 10

a

Wymagany ekwipunek:
maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem ochronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez i buty do chodze-
nia po lesie i mokradfach (niedrogie obuwie mogace ulec zniszczeniu)
oraz $piwér i scyzoryk; mile widziane: odziez moro, instrumenty
muzyczne | wlasny sprzet wedkarski.

Uwagi:

« Geny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 36.
« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
tow zapewniajacych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski,
kamizelki aekuracyjne, mundury, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajec (oplata na miejscu):
paintball - 60 zI/100 kul, 90 zi/200 kul; paintball laserowy -
35 zt/godz.; zajecia na profesjonalnej strzelnicy - 160 zI.

« Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacja od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wczesnigjszym zgto-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowao).

* (d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci eddamy w dniu wyjazdu.

« Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnos¢ bidon na wode.

¢ Podziat na grupy wiekowe hedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00,
a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 12:00.
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Program:
Czy marzysz o wyzwaniu, ktare wzmocni Twoje cialo i umysi? Cheial-
by$ nauczy¢ sie, jak przetrwac w dzikiej przyrodzie, zdobywajac nie-
zastapione umiejgtnosci, ktdre zawsze przydadza sie w zyciu? Nasz
program ,,SZTUKA PRZETRWANIA" to niepowtarzalna okazja do
przezycia ekscytujacej przygody, ktéra odmieni Twoje zycie. Czego
sie nauczysz:

psychologia przetrwania: poznasz techniki radzenia sobie w eks-
tremalnych warunkach psychicznych (zmeczenie, ewakuacja ze stre-
fy zagrozenia, czy tongcego statku).

pierwsza pomoc terenowa: nauczysz sie ratowac zycie w dziczy,
gdzie pomoc moze by¢ daleko (jak w warunkach terenowych opa-
trywac rany, zabezpieczac krwotoki, usztywnia¢ zlamania, budowac
nosze i przetransportowac poszkodowanego w bezpieczne miejsce).

postugiwanie sie bronia: korzystajac z broni szkoleniowej na-
uczysz sie praktycznego wykorzystywania broni w warunkach tere-
nowych strzelajgc do rozproszonych celdw.

sztuka rozpalania ognia: pozyskasz rozpalki, opanujesz techniki
rozpalania ognia w najbardziej wymagajgcych warunkach. Krzesi-
WO0 magnezowe stanie sie Twoim sprzymierzeficem (pozyskiwanie
naturalnych rozpalek w terenie, przygotowywanie syntetycznych
rozpalek przed wyprawa, rozpalanie ognia za pomoca krzesiwa ma-
gnezowego, rézne typy ognisk uzytkowych).

przeprawa w trudnym terenie: pokonasz wyzwania trudnego te-
renu, zdobywajac umiejetnosci alpinistyczne i techniki przemieszcza-
nia sig w skomplikowanym $rodowisku (poslugiwanie sie sprzetem
alpinistycznym w specjalnie przygotowanym parku linowym, techniki
przeprawiania sie w ciezkim, bagnistym terenie).

terenoznawstwo: dowiesz sig, jak orientowac sie bez busoli i wy-
znaczat kierunki $wiata. Nocny egzamin z terenoznawstwa bedzie
prawdziwym wyzwaniem (techniki terenoznawstwa, postugiwanie
sie mapa i busola, wykorzystywanie przyrody do wyznaczania kie-
runkow $wiata).

kuchnia survivalowa: opanujesz sztuke gotowania w terenie,
wykorzystujac dostepne surowce (bedac w lesie, bedziesz przygoto-
wywact posilki na otwartym ogniu, uczgc sie technik kuchni bushcra-
ftowej bez uzycia grilli, czy rusztéw).
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.Ewakuacja na Tratwe Ratunkowa”: zdobedziesz umiejetnosé
przetrwania jako rozbitek i dowiesz sig, jak dostosowac nieznany
teren do swoich potrzeb. Przezyjesz prawdziwa przygode w trakcie
ewakuacji z tongcego statku, gdzie ewakuujac sie na tratwe ra-
tunkows, pozostaniesz tylko z tym co masz przy sobie, a migjsce,
do ktérego doplyniesz, bedzie trzeba zaadoptowaé do przetrwania
w nocy. Poznasz réwniez techniki sygnalizacji SOS, dzieki czemu,
bedzie moina wezwac pomac.

pozyskiwanie i uzdatnianie wody: woda to zycie! Nauczysz sie,
jak znalez¢ i oczyscic wode w warunkach dzikiej przyrody (zdobywa-
nie wody w terenie i jej uzdatnianie, budowanie filtréw).

nocna gra terenowa: przygotuj sie na niezapomniane wyzwanie
noca, gdzie Twoje umiejetnosci zostang wystawione na prébe.

calodobowy test survivalowy: przetestujesz swoje zdobyte
umiejetno$ci w prawdziwej dziczy. Bedzie to Twéj moment prawdy
(w trakcie tego dnia zostaniesz poddany prébie, w trakcie ktdrej za-
prezentujesz wszystkie nabyte umiejetnosci, ktére pozwola Ci prze-
trwac poza cywilizacja).

.Leave No Trace": nauczysz sig, jak pozostawia¢ minimalny slad
w przyrodzie i szanowac $rodowisko naturalne, jak maskowac miej-
sce swojego pobytu tak, aby pozostawi¢ wrazenie jakby nigdy Cie
tam nie bylo.

Dofacz do nas, aby przeizyé prawdziwa przygode, odkryé
swoje granice i pozna¢ nowych przyjaciof, ktérzy podzielajg
Twoja pasje. Nie zwlekaj! Zapisz si¢ juz dzi$ na nasz niezwy-
kly obéz survivalowy i zmien swoje Zycie na lepsze!
Podczas trwania obozu bedziesz kompletowat wiasny, pod-
stawowy ,zestaw survivalowy".

Musisz tez nastawié sie na spedzenie kilku, aktywnych nocy
w lesie.

_ kodimprezy:ZAMR FIRST MINUTE
Cena podstawowa 01.01.2024 - 29.02.2024
Tumus [y | Domek 349921 3.199 2t
Mamiot ~ 3.299 2t 2.999 2t
T yy | Domek 31992 2.899 74
Mamiot = 2.999 2t 2.699 74

« First Minute - ilo§¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnosé zaloszen).
« First Minute - laczy sig ze znizkami ze str. 3.
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