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0srodek Konferencyjno — Szkoleniowy ,ZACISZE"
Spatfa, ul. Pitsudskiego 20, 97-215 Inowtddz

pofozony w Spale — malowniczej miejscowosci wypoczynkowej lezg-
cej w Puszczy Nadpilickiej w centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km
od Tomaszowa Mazowieckiego. Teren o$rodka otoczony jest lasami,
ktdre byty terenem polowan caréw rosyjskich, prezydentéw Moscic-
kiego i Wojciechowskiego oraz marszatka Pitsudskiego. Plynaca przez
Spale rzeka Pilica, rezerwaty przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje
z czasow Il Wojny Swiatowej beda terenem zajec dla uczestnikow
obozu. Osrodek to dwukondygnacyjny budynek lezgcy na hektaro-
wym, o$wietlonym, ogrodzonym i fadnie zagospodarowanym tere-
nie. Uczestnicy zakwaterowani bedg w pokojach 2,3 i 4 osobowych
7 fazienkami (umywalka, natrysk, WC) i lodéwkami. Do dyspozycii
obozowiczéw: jadalnia, automat z napojami i stodyczami, zadaszony
kompleks ogniskowy skladajacy sie z 7 altan, plac zabaw dla dzieci,
bilard, pitkarzyki, tenis stotowy, wypozyczalnia roweréw; w catym
obiekcie jest bezptatny dostep do Internetu — free WiFi!

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 4 x dzien-
nie (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng), opieka pedagogicz-
na i instruktorska, realizacja programu, nagrody i pamigtki,
dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (10.000 zi) Signal Iduna SA.
Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa sportowego, wspi-
naczki skatkowej, paintballa, jezdziectwa, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
I+ 07.07-17.07.2021
Il + 18.07-28.07.2021

1l » 29.07-08.08.2021
IV 09.08-19.08.2021

Obozy i wiek uczestnikow:
.Decydujace Starcie” 12-15lati15-18lat str. 43
.Wakacje z Adrenaling” 10-13lati13-16lat str. 44
.Klub Urwisa” 7-101at str. 45
.Wakacje w Siodle” 10-14lati14-18lat str. 46
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Wymagany ekwipunek:
zegarek, maly plecak, $piwdr, karimat, ciepty sweter lub polar, dres
sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapa-
sem baterii, letnie nakrycie glowy, okulary sfoneczne, krem z filtrem UV,
str6j kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty wojskowe, instru-
menty muzyczne i aparaty fotograficzne.

Uwagi:

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocije — str. 3.

 Opfaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankow - str. 48.

» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elementéw
zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne, kaski, kami-
zelki asekuracyjne, okulary lub gogle i maski ochronne, mundury).

* Mozliwo$¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu oraz
akcesoridw militarnych.

« Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po zgtoszeniu (21 dni przed
obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (ptatne dodatkowo).
 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje

w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-

wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli

takich strat nie bedzie - kaucje w cafo$ci oddamy w dniu wyjazdu.
 Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakoiczenia do godziny 12:00.
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Program:

sptyw kajakowy rzekq Pilica: z Tomaszowa Mazowieckiego do
Spaly lub Inowlodza; poprzedzi go profesjonalne przeszkolenie kaja-
kowe; uczestnicy w nowoczesnych kajakach polietylenowych pro-
wadzeni przez do$wiadczonych instruktoréw i ratownikéw wodnych
przeptyng przez Rezerwat Spala i meandry rzeki w Spalskim Parku
Krajobrazowym; otrzymajg na czas splywu kamizelki asekuracyjne
i worki wodoodporne na rzeczy.

paintballowa potyczka: strategiczna zabawa strzelecka z bronig
na zelowe kulki w terenie lesSnym — kilka scenariuszy zaje¢; kazdy
uczestnik dostanie na czas zaje¢ karabinek paintballowy, mundur,
maske ochronng; bedzie miat do dyspozyciji 100 kul.

zajecia w Parku Linowym ,Nad Pilica™: pokonywanie wysoko-
$ciowego toru przeszkdd; kazda z czterech tras to szereg podestéw
zawieszonych na réznych wysokosciach pni drzew potgczonych linami
no$nymi, siatkami, faficuchami i drabinkami; przed zajeciami szkolenie
z zasad bezpieczenstwa i prawidiowego posfugiwania sie sprzetem
oraz poruszania sie po torze; dodatkowo zabawy na ,,dmucharcach”
i wyscigi gokartami rowerowymi.

I pomoc przedmedyczna: ¢wiczenia wzywania pomocy, zabezpie-
czenia miejsca wypadku, tamowanie krwotokdéw i opatrywanie ran,
transport rannego w trudnych warunkach terenowych, symulacja
akcji ratowniczych z uzyciem noszy, bandazy i szyn usztywniajacych.

Podziemna Trasa Turystyczna ,Groty Nagorzyckie”: wiodaca
160 metréw przez o$wietlone sale, wneki i korytarze (pozostafosci
po dawnej podziemnej kopalni piasku szklarskiego z XVIII i XIX w.).

trening strzelecki: strzelanie z proc, fukéw, krétkiej i dfugiej broni
pneumatycznej w réznych pozycjach do celdw statych i ruchomych.

spalska Spartakiada: wyscigi zespotéw na nartach wieloosobo-
wych, szczudtach i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury
i przenoszenie jej w gigantycznych cedzakach, wykonywanie zadan
w 3-0sobowych , Spodniach Clowna”, zabawy z chustg animacyjna.

.Zakrecony Hokej": zwariowane mecze, gdzie kijami hokejowymi
s3 szczotki do zamiatania, a taflg lodowa olbrzymia folia pokryta piang.

§ Turnus | - IV Promocje 3 Pory Roku

@@

ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01 - 14.02 22.02 - 04.04 12.04 - 23.05
2.149 zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt
* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszer).
* Promacje 3 Pory Roku - facz3 sie z promocjami ze str. 3.
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Cena podstawowa

orientering: ,czytanie mapy”, nauka posfugiwania sie busolg, od-
najdywanie péinocnego kierunku, wedréwki na orientacje, nocne
podchody, zawansowane gry terenowe, nocny biwak w lesie.

poszukiwania: ukrytych wskazowek, zadan i artefaktéw oraz in-
nych przedmiotéw niezbednych w dalszych zajeciach za pomoca
elektronicznych wykrywaczy metali.

wycieczki rowerowe: wytyczonymi $ciezkami rowerowymi do To-
maszowa Mazowieckiego, Inowlodza (ruiny zamku Kazimierza Wiel-
kiego, synagoga, romanski kosciét $w. ldziego) oraz do licznych atrak-
cji przyrodniczych i historycznych Spalskiego Parku Krajobrazowego.

wycieczki piesze: $ciezkg edukacyjng przez Rezerwat Spala oraz
do niemieckiego osrodka dowodzenia Anlage Mitte z czasow Il Woj-
ny Swiatowej w Konewce (zwiedzanie z przewodnikiem schronu
kolejowego i innych fortyfikacji); zajecia z terenoznawstwa podczas
dojscia i powrotu do o$rodka.

dyskoteki, wieczory filmowe i ogniska: z ciekawym programem.

turnieje sportowe, kapiele i plazowanie nad Pilica: baloniada
(bitwa z uzyciem balonéw napetnionych woda).

Oboz zalecany jest dla dzieci i miodziezy lubiacej przygody
i aktywnos$¢. Caty program realizowany bedzie w atmosferze
humoru i dobrej zabawy.
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