pofozony w Dabkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowosci rozcigga-
jacej sie pomiedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Baftyku; ogrodzony
i o$wietlony teren os$rodka graniczy bezposrednio z obszarami lesnymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. O$rodek skiada sie
z 2 pawilonéw hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku gtéwne-
go, w ktérym miesci sig jadalnia, sala dyskotekowa, sfoneczny taras,
sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stofowy. Uczestnicy zakwate-
rowani beda w pokojach 2- osobowych i typu studio 2+2 osobowych
7 fazienkami (umywalka, natrysk, WC) i balkonami. Ponadto do dys-
pozycji obozowiczéw: boisko do siatkowki, koszykéwki i pitki noznej,
plac zabaw, plenerowa sifownia, miejsca na ogniska, a w budynkach
hotelowych - 8 salek telewizyjnych i do tenisa stofowego.

zakwaterowanie: 10 noclegéw (turnus VI - 8 noclegéw), wyzy-
wienie: 4 x dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu
wyjazdu + suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje
w formie bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, re-
alizacja programu, nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie
NNW (10.000 zi) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruk-
torzy: tafca, windsurfingu, survivalu, pierwszej pomocy, paintballa,
fitness i strzelectwa sportowego.

I« 28.06-08.07.2021
I+ 09.07-19.07.2021
1l » 20.07-30.07.2021

IV 31.07-10.08.2021
V » 11.08-21.08.2021
VI » 22.08-30.08.2021

10-141ati14-18lat  str. 22
.Zakrecone Wakacje” 8-12lati 12 -16 lat str. 23
.W Rytmie Wakacji” 10-14 lati 14 -18 lat str. 24
.Be Fit” 10-14lati14-18lat  str. 25
.Aqua Przygoda™ | 10-14 lati 14 -18 lat str. 26
.Przygoda z Deska i Zaglem” 10 -14 lati 14 -18 lat str. 27
W Kraju Kwitnacej Wisni” 12-151ati15-18 lat str. 28
.Wakacyjny Relaks” 10-14 lati 14 -18 lat str. 29

.Misja Specjalna”
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maly plecak, $piwdr (dotyczy obozu ,Misja Specjalna”) , karimat,
cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty
turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk
(dotyczy obozu Misja Specjalna” ), okulary stoneczne, krem ochron-
ny z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widziane: odziez moro, instru-
menty muzyczne, aparaty fotograficzne.

* Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

* Oplaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankéw - str. 47.
o Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajgcych bezpieczefistwo (ubrania piankowe, kaski,
kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
wodny walec zorbingowy - 10 zi; trampolina wodna - 10 z;
paintball - 30z1/100 kul; banan wodny - 20 zi.

* Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowigzek przekazaé leki z informacia kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgto-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

* Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cato$ci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* W turnusie VI zajecia odbedg sie w zakresie dostosowanym do
mniejszej ilosci dni obozu.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakoiczenia do godziny 8:00.
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windsurfing: nauka lub doskonalenie zeglowania na desce wind-
surfingowej — program szkoleniowy (10 zaje¢ po 1,5 godziny) z in-
struktorem. Szkolenie obejmuje poczatkowo: zasady bezpieczenstwa
na wodzie, budowe i eksploatacje sprzetu windsurfingowego, zasady
zeglowania, réze wiatrow, zajecia réwnowazne na deskach. Nastep-
nie: nauka zeglowania i podstawy manewréw (zwrot z wiatrem, zwrot
pod wiatr, ostrzenie, ptywanie na zadanym kursie, sptywanie do bazy
bez wiatru). Na koniec: start z ,plazy”, ptywanie z trapezem, proby
plywania $lizgowego. Zajecia zakoricza zawody windsurfingowe.

zajecia: szkolenie odbywa sie na Jeziorze Bukowo w grupach (6 - 10
osobowych), prowadzonych przez instruktoréw windsurfingu. Akwen
ten charakteryzuje sie fagodnie opadajgcym dnem. Maksymalna gle-
bokosc¢ jeziora to 2,5 m. Bliskie sasiedztwo Battyku (150 m) gwaran-
tuje czesty, réwny wiatr. W przypadku warunkéw atmosferycznych
uniemozliwiajacych zajecia lub zagrazajacych zdrowiu uczestnikéw
przeprowadzone beda alternatywne zajecia na ladzie lub w wodzie (na
kajakach, deskach SUP, skimboardach i inne).

sprzet: na czas szkolenia uczestnicy dostajg komplety windsurfin-
gowe dostosowane do ich umiejetnosci, wieku i warunkéw pogodo-
wych (deski firm: FANATIC i RRD, zagle: SEVERN, RDD i TIKI), caly
czas majg na sobie certyfikowane kamizelki asekuracyjne, ubrania
piankowe i sg stale asekurowani przez ratownika wodnego w fodzi
motorowej.

wonder <. -
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zajecia tucznicze: strzelanie do tarcz i celéw ruchomych.

orientering: nauka orientacji w terenie oraz postugiwania sig bu-
sola, odnajdywanie péinocnego kierunku, sygnalizacja i komuniko-
wanie sie na wodzie , podchody i gry terenowe, ,,czytanie mapy”.

| pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, rozpozna-
wanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen poszkodowanego,
¢wiczenie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku,
tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w gle-
bokiej wodzie, symulacje akcji ratowniczych.

zajecia sprawnosciowe: walki wrecz w , Strojach Sumo” i zabawy
w ,Mega Dart”.

LHoli Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami zakoriczone sesjg fotograficzng.

zajecia rekreacyjno-sportowe: pitka siatkowa, nozna, olimpiada
wodna, przecigganie liny, turniej pitki wodnej, zawody, podchody.

ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opiekg ratownikéw wod-
nych).

Niezbedne zabranie butéw z migkka podeszwa do zajgé¢ na
desce (typu trampki).

Wymagana jest umiejetnosé ptywania.

Cena podstawowa Promocije 3 Pory Roku

Turnus -V Turnus VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA

01.01-14.02  22.02-04.04 12.04 - 23.05
2.349 z X 2.199 z4 2.249 # 2.299 z
X 2.149 zt 1.999 zt 2.049 zt 2.099 zt

* Promacie 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduie kolejno$¢ zgloszen).
* Promocije 3 Pory Roku - facz3 sie z promocjami ze str. 3.
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