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0srodek Wezasowy LLESNE USTRONIE"
Zamrzenica, 89-510 Bystaw

pofozony w Zamrzenicy - malej osadzie lezgcej w sercu Boréw Tuchol-
skich, 18 km na potudnie od Tucholi, bezpo$rednio nad brzegiem Je-
ziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani bedg w drewnia-
nych domkach campingowych 6 - 7 osobowych typu ,Brda” oraz 3 - 4
osobowych typu ,Chata” usytuowanych na 5,5 hektarowym terenie,
w suchym, sosnowym lesie, w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie domki
posiadajg fazienki (umywalka, natrysk, WC) i aneks kuchenny z chio-
dziarkg i podstawowym wyposazeniem kuchennym Uczestnicy
obozow ,.Za Liniag Wroga”, ,.towcy Adrenaliny” i, Sladami Be-
ara Gryllsa” zakwaterowani bedg w domkach lub w wojskowych
namiotach 10 osobowych (po 4 - 8 0s6b w namiocie) wyposazonych
w wojskowe, skiadane f6zka wraz z materacami i kocami, szafki na
ubrania i wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitar-
ne. Do dyspozycji uczestnikéw: jadalnia, kawiarnia z salg dyskoteko-
wa i stonecznym tarasem, $wietlica z telewizorem, biblioteka, sklepik
spozywczy, tenis stotowy, boisko do siatkéwki plazowej, pitki noznej,
kosz do koszykéwki, plac zabaw, miejsce na ognisko, pole militarno-
-taktyczne z fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy i wodny,
wiasna, wydzielona plaza z pomostami i wojskowy tor przeszkéd.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegéw (turnus VI - 8 noclegéw), wyzy-
wienie: 4 x dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu
wyjazdu + suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kola-
cje w formie bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja
programu, nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(10.000 zt) Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, cztonkowie PZW, le$nicy, in-
struktorzy: survivalu, strzelectwa, wspinaczki i samoobrony.

Turnusy:
I+ 28.06-08.07.2021
Il +09.07-19.07.2021
1l + 20.07-30.07.2021

IV « 31.07-10.08.2021
V » 11.08-21.08.2021
VI - 22.08-30.08.2021

Obozy i wiek uczestnikow:
.Sladami Beara Gryllsa” 12-15lati15-18 lat str. 5

.Za Linig Wroga” 12 -151ati 15 -18 lat str. 6
.Taaaaaka Ryba” 10-14 lati 14 -18 lat str. 7
.towcy Adrenaliny” 10-14 lati 14 -18 lat str. 8
.Maty Traper” 8-13 lat str. 9
.Maty Strzelec” 8-13lat  str. 10
.10 Szalonych Przygéd” 8-13lat  str. 11
.Maty Farmer” 8-13lat  str.12
aq

Wymagany ekwipunek:
maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV, strdj
kapielowy, odziez i buty do chodzenia w wodzie, po lesie i mokradtach
(niedrogie obuwie mogace ulec zniszczeniu) oraz $piwor i scyzoryk -
nie dotyczy obozu: ,,Maty Farmer”; mile widziane: odziez moro, in-
strumenty muzyczne, aparaty fotograficzne i wiasny sprzet wedkarski.

Uwagi:

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocije - str. 3.

 Opfaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 47.

* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski,
kamizelki aekuracyjne, mundury, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
paintball - 30z1/100 kul; paintball laserowy - 25 zi/godz.

* Mozliwos$¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu oraz akce-
soriéw militarnych i survivalowych.

« Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wcze$niejszym zgfo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cato$ci oddamy w dniu wyjazdu.

 Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

* Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* W turnusie VI zajecia odbeda sie w zakresie dostosowanym do
mniejszej ilosci dni obozu.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00,
a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 12:00.

waonder Y.
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Program:
Air Soft Gun: zajecia z uzyciem replik ASG (wiernych replik broni pod
wzgledem wielkosci szczegdtow i wagi). Pozwala to ¢wiczy¢ taktyke
walki w warunkach bedacych wiernym odtworzeniem prawdziwych
dziatan wojennych; nauka obstugi replik ASG, metody ubezpieczania
partneréw podczas wykonywania zadan, sygnaly umowne, dostoso-
wanie taktyki walki do terenu dziatan.

zajecia militarne: musztra, poruszanie si¢ w szyku patrolowym i mar-
szowym, formacje postojowe, techniki kamuflazu, maskowanie, poru-
szanie sie w terenie skazonym, metody patrolowania terenu, zaprawy,
marszobiegi, pokonywanie militarnego toru przeszkéd (OSF - Osrodek
Szkolenia Fizycznego), desant wodny na ufortyfikowany brzeg, ochrona
i obrona obiektéw (patrolowanie, zabezpieczanie, ochrona budynku
gléwnego osrodka), zajecia z faczno$ci i trening z uzyciem morskiej
tratwy ratunkowej.

taktyka zielona: prowadzenie dziatan w terenie niezurbanizowanym,
patrolowanie obszaru, obserwacija, szyki bojowe i marszowe. nauka
cichego przemieszczania si¢ w terenach zalesionych.

taktyka czarna: ¢wiczenie techniki walki z przeciwnikiem znajduja-
cym sie w budynkach (wchodzenie do pomieszczen, przeszukiwanie
ich, zabezpieczanie przeszukanej czesci obiektu, metody postepowania
7 zakfadnikiem, komunikacja niewerbalna i sygnaty dowodzenia); zaje-
cia urealnione bedg dodatkowo efektami pirotechnicznymi.

taktyka czerwona: nauka pierwszej pomocy przedmedycznej, ewa-
kuacja rannego z pola walki, symulacja akcji ratunkowej pod ostrza-
fem, niesienie pomocy w terenie zagrozonym atakiem chemicznym,
elementy szkolenia TCCC - systemu opieki nad rannym na polu walki.

strzelectwo: strzelnica ASG - ¢wiczenie wiasciwych postaw strze-
leckich (lezaca, kleczaca, zza ukrycia, w masce pgaz.), taktycznej
wymiany magazynkow oraz strzelania z reki niedominujacej.

Promocije 3 Pory Roku
Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-14.02 22.02-04.04 12.04-23.05

Domek 2.249 zt 2.099 zt 2.149 z# 2.199 z4

Turnus [-V Namiot 2.099 zt 1.949 zt 1.999 zt 2.049 zt
Turnus VI Domek 2.049 zt 1.899 zt 1.949 zt 1.999 zt
e Namiot 1.899 zt 1.749 zt 1.799 zt 1.849 zt

* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgfoszer).
* Promocje 3 Pory Roku - 1acza sig z promocjami ze str. 3.
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laser tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni bedacych na wyposazeniu Bun-
deswehry, GROM-u, FORMOZY, czy SOP-u.

survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach i pokonywania
przeszkod terenowych (przeprawy przez rzeki i bagna, rozpalanie
ognia réznymi metodami, biwaki w lesie, rozpoznawanie jadalnych
roslin i grzybdw, tropienie zwierzat, zdobywanie pozywienia, pozyski-
wanie i uzdatnianie wody do picia, budowa putapek, przewidywanie
pogody, transport i zabezpieczenie sprzetu na wodzie).

zajecia inzynieryjno-saperskie: budowa okopéw, stanowisk
ogniowych, zapdr przeciwczolgowych i zasiek przeciwpiechotnych,
zaminowywanie i rozminowywanie drég, toréw, mostow (z wykorzy-
staniem macek saperskich oraz atrap pociskéw), budowa pufapek.

samoobrona: podstawy walki wrecz, sposoby obezwiadniania uzbro-
jonego napastnika, walka w stéjce i parterze.

techniki linowe: pokonywanie mostéw linowych, wigzanie we-
ziéw, wspinaczka po skrzynkach, zjazdy ,kolejka tyrolska”; zajecia
linowe na zelaznej konstrukeji mostu nad woda.

terenoznawstwo: ,.czytanie mapy”, wyznaczanie kierunku pétnoc-
nego réznymi metodami, obstuga busoli, wyznaczanie azymutéw,
sporzadzanie szkicow i planéw sytuacyjnych terenu dziatania.

operacja ,,Most”: dwudniowa, terenowa gra strategiczna - wyko-
rzystanie nabytych umiejetnosci militarnych (zwiad, dywersja na za-
pleczu wroga, budowa fortyfikacji obronnych, budowa obozéw oraz
stanowisk obserwacyjnych); czes¢ zaje¢ realizowania bedzie noca.

druzynowy trening sprawnosciowy: musztra, zaprawy poranne,
biegi w peinym oporzadzeniu, nocne i dzienne przemarsze w terenie.

sport i rekreacja: rozgrywki sportowe, kapiele w jeziorze (pod
opieka ratownikéw wodnych).

0d uczestnikéw oczekiwana jest dobra sprawnosé fizyczna
i kondycja ze wzgledu na wigksza, niz na innych obozach
intensywnos$é zaje¢ (kilka nocnych wypadéw z przemar-
szami). Zajecia prowadzone beda w systemie matych grup
- zgodnie ze strukturg wojskowa.

Kazdy uczestnik otrzyma na czas zajec: atrape broni (AK 47
Katasznikow), menazke, manierke, maske przeciwgazowa,
pasoszelki, chlebak wojskowy, fopatke piechoty, pafatke,
hetm, okulary lub gogle i maske ochronna.

wander Y.
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