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pofozony w Zamrzenicy - malej osadzie lezacej w sercu Boréw Tu-
cholskich, 18 km na poludnie od Tuchali, bezposrednio nad brzegiem
Jeziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani beda w woj-
skowych namiotach 10 osobowych (po 4 - 8 oséb w namiocie)
wyposazonych w wojskowe, skladane fazka wraz z materacami i ko-
cami, szafki na ubrania i wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne
zaplecze sanitarne.

~ Swiadczenia: _
zakwaterowanie: 9 noclegéw (3 noce w osrodku i 6 nocy w lesie),
wyzywienie: 3 x dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania
w dniu wyjazdu + suchy prowiant na droge powrotng) - $niada-
nia i kolacje w formie bufetu - nocleg w oérodku; (w czasie pobytu
w lesie bedg dowozone polprodukty do przygotowania positkéw),
opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu, nagrody
i pamiatki, ubezpieczenie NNW (10.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra:
ratownicy wodni, instruktorzy survivalu, strzelectwa i wspinaczki.

Wymagany ekwipunek: maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar,
dres sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka
z zapasem bateri, letnie nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem
ochronny z filtrem UV, recznik, spray przeciw komarom, strdj kapie-
lowy, odziez i buty do chodzenia po lesie i mokradiach (niedrogie
obuwie mogace ulec zniszczeniu) oraz Spiwar i noz; mile widziane:
odziez moro, instrumenty muzyczne | wlasny sprzet survivalowy.

* 0Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kau-
cje w wysokosci 50 zI na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakoniczenia do godziny 12:00.

Program:
"Przetrwaij i zyj": to motto wielu ludzi angazujacych sie w survival.
Oznacza to umiejetno$¢ przetrwania w trudnych sytuacjach i trwanie
w obliczu wyzwan, niezaleznie od okolicznosci, aby nadal cieszy¢ sie
zyciem i dazy¢ do celu. To réwniez zacheta do zdobywania umiejet-
noéci potrzebnych do przetrwania w réznych warunkach.

Program moze ulec zmianie i zostanie dostosowany do wa-
runkéw psychofizycznych uczestnikéw.

Psychologia przetrwania: to dziedzina psychologii, ktéra bada
reakcje, myéli i zachowania ludzi w sytuacjach ekstremalnych, gdzie
zagrozone jest zycie lub dobrobyt. Zajmuije sie mechanizmami obron-
nymi, przygotowaniem psychicznym, umiejetnodciami przetrwania,
interakcjami spotecznymi i skutkami traumatycznych doswiadczen,
pomagajac zrozumiec, jak ludzie radzg sobie w trudnych sytuacjach
i jak mozna poprawi¢ zdolno$¢ przetrwania.

Pierwsza pomoc terenowa: to umiejetnosc udzielania podstawo-
wej pomocy medycznej w trudnych warunkach, takich jak wypadki
w dziczy, wspinaczka gorska lub sytuacje awaryjne. Obejmuje ocene
stanu poszkodowanego, udzielanie CPR, zatrzymywanie krwawien,
immobilizacje zlaman oraz umiejetne wykorzystanie dostepnego
sprzetu, majac na uwadze brak profesjonalnej opieki medycznej.
Warto zdoby¢ wiedze i umiejgtnosci z zakresu pierwszej pomocy
terenowej, aby pomdc w naglych przypadkach w trudnym terenie.

Plecak ucieczkowy: nazywany tez ,plecakiem BOB" (Bug-Out-
-Bag), to gotowy zestaw, ktéry zawiera niezbedne przedmioty do
przetrwania w sytuacjach kryzysowych lub ewakuacji. Zawartosc
jego moze sie rézni¢, ale typowe elementy to $rodki pierwszej pomo-
cy, $piwdr, néz, latarka, $rodki do oczyszczania wody, mapa, ubranie
| zapasy jedzenia i wody na kilka dni. Powinien to by¢ kompletny
zestaw awaryjny, ktory ma poméc w szybkiej reakcji w przypadku
zagrozenia.

Ewakuacja z terenu zagroZenia: w survivalu to pilne dzialanie
w celu unikniecia niebezpieczenstwa. Ocen sytuacje, wybierz bez-
pieczny kierunek i zabierz podstawowy sprzet survivalowy: zyw-
noé¢, wode, Srodki pierwszej pomocy oraz ubranie dostosowane do
warunkéw. Ustal plan ewakuacji i trzymaj sie go. Zachowaj spokdj
i dziataj z rozwaga.

Dostosowanie nieznanego terenu do przezycia: to kluczowa
umiejgtnos¢ w survivalu. Znajdz Zrodio wody, buduj schronienie,
zdobywaj zywno$€, naucz sie nawigacji. BadZ spokojny i dzialaj ela-
stycznie w podejéciu do nowych wyzwan. Przygotu] sie na niebezpie-
czenstwa i stosuj zasady bezpieczenstwa.

Budowa schronienia: to podstawowa umiejetnosc. Wybierz od-
powiednie miejsce z dala od niebezpieczenstw. Uldz konstrukcje
z galezi, lisci i traw. Schronienie przed deszczem lub wiatrem jest
priorytetem. Upewnij sig, Ze jest izolowane od ziemi.

Pozyskiwanie rozpalek w terenie: to klucz do budowy ogniska
w survivalu. Szukaj suchych galezi, trawy lub lisci jako materialu
latwopalnego. Uzyj technik iskrzenia, tarcia lub soczewki, aby wy-
tworzy¢ ogien. Ognisko dostarcza ciepla, $wiatla i mozliwosci go-
towania. Zawsze zachowuj ostroznosc i przestrzegaj zasad bezpie-
czenstwa przy budowie i obsfudze ogniska.

Kuchnia survivalowa: opiera sie na minimalizmie i wykorzystaniu
dostepnych surowcow. Gotuj na otwartym ognisku lub przenosnej
kuchni turystycznej. Zbieraj i przygotowuj dzikg zywnos¢, taka jak
ryby, czy rodliny jadalne. Zapasy zywnosci o przediuzonym terminie
waznosci sg tei przydatne. Ogranicz marnotrawstwo i Korzystaj
z wszystkich dostepnych Zrédef pokarmu.
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Sygnat S0S: to miedzynarodowy sygnal ratunkowy. Mozna go uzy¢
do przekazania informacji o zagrozeniu lub prosby o pomoc. Wyko-
rzystuje sie Swiatlo, dwiek, sygnaly dymne lub lustro do odbicia
$wiatfa slonecznego, aby zwrdcit uwage na sygnal SOS w przypad-
ku sytuacji awaryjnej. To uniwersalny sposéb na wezwanie pomocy.

Zbuduj podstawowe narzedzia: z dostepnych materiaiéw. Néz
mozna zrobi¢ z kamienia i drewna. Konce galazek nadajg sie na widly
lub harpuny do lowienia ryb. Zréb sobie kamienne miotki lub siekiery
do obrébki drewna. Kreatywnos¢ i umiejetnos¢ pracy z surowcami
naturalnymi sa kluczowe.

Buduj wyposazenie z dostepnych materiatow: skonstruuj faw-
ki i stolik z galezi i pni drzew. Zréb z galezi stojaki na sprzet. Uzyj
wiasnorecznie wykonanych workéw lub plecionych koszy na prze-
chowywanie zywnosci. Kreatywnosc przy budowie wyposazenia to
podstawa do przetrwania w dziczy.

Pozyskiwanie jedzenia: to bardzo waina umiejetnosc. tow
zwierzyne, ryby lub zbieraj rodliny jadalne. Uzywaj pulapek, wedek,
narzedzi lub improwizowanych metod. Zawsze upewnij sie, ze rozpo-
znajesz bezpieczne Zradia pozywienia i przestrzegaj lokalnych przepi-
séw dotyczacych lowiectwa i zbierania. To umiejetno$é, ktéra moze
uratowac zycie w trudnych warunkach.

Wykonywanie pulapek i wedek w terenie: pulapki mozna zrobi¢
z galezi lub liny, by ztapac zwierzyne ladowa. Wedke zbuduj z galezi,
haczyka i linki, a nastepnie wykorzystaj przynete, taka jak owady lub
kawalek zywnosci, aby przyciggnaé ryby. Umiejetno$é ta pomaga
pozyska¢ pozywienie, co jest niezwykle wazne w trudnych warun-
kach survivalu.
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ARENEAN TRRYSTIEINA

Ogniska uzytkowe: ogniska pelnig rozne funkcje. Kazdy rodzaj
ogniska ma swoje zastosowanie w survivalu i jest dostosowany do
konkretnych potrzeb i warunkéw terenowych.

Techniki linowe, asekuracja i wezly: asekuracja zapewnia bez-
pieczefstwo podczas wspinaczki lub przekraczania trudnego terenu.
To techniki zabezpieczajace siebie i innych za pomaca lin, tasm lub
sprzetu asekuracyjnego. Te umiejetnoéci moga by¢ niezbedne w sy-
tuacjach survivalowych, zwlaszcza w trudnym terenie lub w przypad-
ku koniecznosci przemieszczania sie.

Przeprawa linowa przez rzeke: to zaawansowana technika survi-
valowa, ktdéra wymaga wiedzy i doswiadczenia.

Nocna gra terenowa: to wyzwanie. Uzy latarki z czerwonym
Swiatlem, by unikngC przyciggania uwagi nocnych drapieznikdw.
Bad? przygotowany na niespodziewane sytuacie.

Przetrwanie w miescie: w sytuacjach zagrozenia, to kwestia
zmyslu praktycznodei, dostosowania sie do sytuacji i umiejetnosci
radzenia sobie w trudnych okolicznoéciach.

Ewakuacja z miasta w sytuaciji zagrozenia: plan, ekwipunek,
komunikacja, unikanie tiuméw, ochrona osobista, orientacja, cierpli-
wosc. Ewakuacja moze by¢ trudna. Badz cierpliwy i elastyczny w do-
stosowywaniu sie do zmieniajacych sie okolicznosci.

Catodniowy test survivalowy: sprawdzajacy nabyta wiedze
w trakcie obozu.

.Leave No Trace": to zasada, aby nie pozostawiac $ladow w przy-
rodzie podczas aktywnosci na $wiezym powietrzu. Oznacza, e
powinniémy dba¢ o $rodowisko, nie $mieci¢, nie zniszczyé przyrody
i pozostawiaC miejsca takie, jakie zastalismy. To etyka outdoorowa,
promujaca ochrone przyrody.

Elitarna impreza wylacznie dla uczestnikéw obozéw “Sla-
dami Beara Gryllsa” w 2023 i ,Sztuka Przetrwania” z roku
2024 w Zamrzenicy. Wymagana dobra sprawnosé fizyczna
i kondycja ze wzgledu na bardzo duzj ilo$é zaje¢ dziennych
i nocnych w lasach Boréw Tucholskich.
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