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pofozony w Zamrzenicy - malej osadzie lezacej w sercu Boréw Tu-
cholskich, 18 km na poludnie od Tuchali, bezposrednio nad brzegiem
Jeziora Koronowskiego.

zakwaterowanie: 9 noclegdw w wojskowych namiotach 10-oso-
bowych (po 4 - 8 osdb w namiocie) wyposazonych w wojskowe,
skladane 16zka wraz z materacami i kocami, szafki na ubrania, wie-
szaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitarne. Do dys-
pozycji uczestnikéw: jadalnia, kawiamia z salg dyskotekows i sto-
necznym tarasem, swietlica z telewizorem, sklepik spozywczy, tenis
stolowy, boisko do siatkéwki plazowej, pilki noznej, kosz do koszy-
kéwki, plac zabaw, mejsce na ognisko, pole militamo-taktyczne z for-
tyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy i wodny, wiasna, wy-
dzielona plaza z pomostami i wojskowy tor przeszkod; wyzywienie:
3 x dziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
-+ suchy prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie
bufetu; opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu, na-
grody i pamiatki, ubezpieczenie NNW (10.000 zI) Signal lduna SA.
Kadra: byli zolnierze jednostek specjalnych, instruktorzy survivalu
i strzelectwa. Wymagany ekwipunek: maly plecak, karimat, cie-
ply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty
turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie nakrycie glowy, okulary
sloneczne, krem ochronny z filtrem UV, recznik, spray przeciw koma-
rom, stroj kapielowy, odziez i buty do chodzenia po lesie i mokradiach
(niedrogie obuwie mogace ulec zniszczeniu) oraz spiwor | noz; mile
widziane: odziez moro, buty wojskowe, wlasne repliki.

* Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kau-
cje w wysokosci 50 zI na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

« Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wezesniejszym zglosze-
niu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (platne
dodatkowa).

¢ 0d uczestnikow oczekiwana jest dobra sprawnos¢ fizycz-
na i kondycja ze wzgledu na wieksza, niz na innych obozach
intensywnos¢ zajec.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakonczenia do godziny 12:00.

DZIEN 1 - przyjazd, adaptacja i podstawy survivalu

e Przyjazd uczestnikéw, zakwaterowanie w namiotach

* \Wydanie ekwipunku i podzial na druzyny

= Omowienie: zasad bezpieczenstwa, regulaminu obozowego i za-
sad korzystania ze sprzgtu

« Cwiczenia integracyjne | budowanie zespolu (gry i zadania buduja-
ce zaufanie; komunikacja w grupie)

* Kolacja

« Podstawy survivalu (techniki rozpalania ognia (krzesiwo, luk ognio-
wy); budowa improwizowanego schronienia; uzdatnianie wody
| poszukiwanie pozywienia)

DZIEN 2 - taktyka zielona - realistyczne scenariusze asg

* Pobudka, zaprawa poranna, bieg terenowy i éwiczenia silowe

* Sniadanie

= Podstawy taktyki zielonej (formacje marszowe i ugrupowania bojo-
we; ciche przemieszczanie sie w lesie; techniki maskowania)

*Obiad

* Scenariusz ASG: (,Zwiad i zasadzka"” (patrolowanie terenu; wykry-
wanie i neutralizacja zagrozen)

* Scenariusz ASG: ,,Szturm na pozycje wroga” (planowanie ataku;
praca zespolowa w warunkach bojowych)

« Kolacja

* Scenariusz nocny ASG: ,Ewakuacja VIP-a" (ochrona i eksfiltracja
osoby VIP; unikanie wykrycia przez przeciwnika)

DZIEN 3 - taktyka czarna - wyjazd do Bydgoszczy

* Pobudka, $niadanie

* Przygotowanie do wyjazdu

* Podstawy taktyki czame] (wchodzenie do budynkéw; formacje
szturmowe; przeszukiwanie pomieszczef)

* Obiad w terenie (racje wojskowe)

* Scenariusz ASG: ,Odbicie zakladnikow” (planowanie operacii; po-
dzial rél w druzynie)

¢ Symulacja szturmu na budynek

« Kolacja (racje wojskowe)

¢ Scenariusz nocny: ,Ewakuacja VIP-a", (eskorta waznej osoby; re-
akcja na zasadzke)

= Wieczorny powrdt do Zamrzenicy

DZIEN 4 - trening strzelecki na profesjonalnej strzelnicy
(brof ostra - pistolet 9 mm, AK-47, strzelba gladkolufowa)

* Pobudka, $niadanie

* Przygotowanie do wyjazdu

« Dojazd na strzelnice

« Trening strzelecki (z obiadem i kolacjg na strzelnicy): strzelanie
statyczne i dynamiczne; praca na spuscie i kontrola oddechu;
strzelanie pod presjg zmeczenia

¢ Czyszczenie | konserwacja broni

= Powrdt do Zamrzenicy

DZIEN 5 - sptyw, survival i nocna gra terenowa

* Pobudka, zaprawa poranna

* Sniadanie

« Przygotowanie do sptywu (podzial na zespoly i sprawdzenie sprze-
tu; omdwienie zasad bezpieczenstwa; pakowanie ekwipunku

(odziez, prowiant, sprzet survivalowy)
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+ Spiyw kajakowy - | etap (nawigacja na wodzie; pokonywanie prze-
szkod wodnych i ¢wiczenia z ratownictwa wodnego)

* Dotarcie do miejsca biwaku (rozbijanie obozowiska; budowa
schronien z wykorzystaniem naturalnych materialéw; rozpalanie
ognia réznymi metodami)

e Survival w terenie (poszukiwanie | uzdatnianie wody; sztuka ka-
muflazu i ukrywania sie w lesie; sygnaly awaryjne i komunikacja
w sytuacji zagrozenia)

* przygotowanie i gotowanie positkéw w terenie (gotowanie na
ognisku; potrawy survivalowe; pieczenie kielbasy)

= Ognisko integracyjne (opowiesci i anegdoty wojskowe)

* Nocna gra terenowa: ,Ucieczka i poscig” (grupa uciekinierow
i grupa poszukiwawcza; wykorzystanie technik skradania sie i ma-
skowania; unikanie patroli i odnajdywanie punktow orientacyjnych)

* Podsumowanie gry; zmiany wart przy ognisku

* Nocleg w warunkach polowych

DZIEN 6 - dokonczenie sptywu i powrdt do osrodka

* Pobudka, szybkie $niadanie w terenie

= Zwiedzanie okolicy i nawigacja w terenie (Cwiczenia z mapg i kom-
pasem; analiza terenu pod katem mozliwosci ukrycia sig)

« Splyw kajakowy - Il etap (koncowa cze$é trasy wodnej; ostatnie
cwiczenia z nawigacii)

« Zakoficzenie splywu, transport do oérodka

¢ Obiad w o$rodku, odpoczynek

* Podsumowanie splywu: analiza bledéw i sukcesow
* Czas wolny na regeneracje
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ARENEAN TRRYSTIEINA

DZIEN 7 - wycieczka rowerowa i techniki linowe

* Pobudka, $niadanie

* Wycieczka rowerowa (nawigacja w terenie; przeprawa przez trud-
ne odcinki; praca zespofowa)

¢ Obiad

e Zajecia z technik linowych (zjazdy na linie; tyrolka i éciana pionowa;
mosty linowe i pokonywanie przeszkdd; ewakuacja rannego)

« Ognisko, podsumowanie dnia

DZIEN 8 - calodzienna terenowa gra ,preselekcja”

« Calodzienny sprawdzian wytrzymaloéci fizycznej i psychicznej, po-
konywanie toréw przeszkéd, zmaganie sie z wiasnymi slaboscia-
mi (gra wzorowana na testach selekeji do jednostek specjalnych
Wojska Polskiego)

DZIEN 9 - tor przeszkdd, zabawy nad jeziorem
« Wojskowy tor przeszkdd

* Gry i zabawy wodne

= Ognisko | podsumowanie obozu

DZIEN 10 - zakoriczenie i wyjazd
* Pobudka, $niadanie
« Wyjazd uczestnikéw

Program obozu moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki at-
mosferyczne i stan psychofizyczny wigkszosci uczestnikow.

30.07-08.08.2025 Namiot 3.450 zt
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