SURFINGOWY

windsurfing: nauka oraz doskonalenie zeglowania na desce wind-
surfingowej - pakiet 15 godzin szkolenia z instruktorem. Szkolenie
odbywac sie bedzie w 3 grupach (poczatkujgca, $rednio zaawanso-
wana, zaawansowana); budowa sprzetu - nazewnictwo, oméwienie
zasad bezpieczefstwa podczas zaje¢, nauka taklowania i trymowa-
nia sprzetu, podstawy teorii zeglowania cz. 1 - zajecia na utrzymanie
réwnowagi na desce w wodzie, podnoszenie zagla z wody, jazda
na halsie, obroty deska pod wiatr i z wiatrem; teoria zeglowania
cz. 2 - réza wiatrow, prawo drogi, skala Beauforta, pozycja wyjscio-
wa i start, halsowanie (jazda na wiatr - bajdewind), podstawowe
zasady sterowania - ostrzenie i odpadanie, zeglowanie z wiatrem
(fordewind, baksztag), zwrot przez rufe.

zajecia: szkolenie odbywa sie na Jeziorze Bukowo w grupach
(8 - 10 os6b, prowadzonych przez nauczycieli AWF oraz licencjono-
wanych instruktoréw PSW). Akwen ten charakteryzuje sie tagodnie
opadajgcym dnem. Maksymalna gleboko$¢ jeziora to 2,5 m. Bliskie
sgsiedztwo Battyku (150 m) gwarantuje czesty, réwny wiatr.

zapewniamy: sprzet szkoleniowy (deski mieczowe, pedniki, zagle
od 1 m? do 3,5 m?, ubiory piankowe, kamizelki asekuracyjne oraz
asekuracje z fodzi motorowej.
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zajecia tucznicze: strzelanie do tarcz i celéw ruchomych.

orientering: nauka orientacji w terenie oraz postugiwania sig bu-
sola, odnajdywanie péinocnego kierunku, sygnalizacja i komuniko-
wanie sie na wodzie , podchody i gry terenowe, ,,czytanie mapy”.

| pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, rozpozna-
wanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen poszkodowanego,
¢wiczenie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku,
tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w gle-
bokiej wodzie, symulacje akcji ratowniczych.

zajecia wodne: wycieczka pontonami po Jeziorze Bukowo.

zajecia rekreacyjno-sportowe: pitka siatkowa, nozna, olimpiada
wodna, przecigganie liny, turniej pitki wodnej, zawody, podchody.

ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opiekg ratownikow wod-
nych).

Niezbedne zabranie butow z migkka podeszwa do zajgé¢ na
desce (typu trampki).

Wymagana jest umiejetnosé ptywania.

Cena podstawowa Promocije 3 Pory Roku

Turnus -V Turnus VI ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
20.12-09.02  24.02-05.04  20.04-31.05

2149 z# X 1.999 zt 2.049 z 2.099 zt

X 1.749 zt 1.599 zt 1.649 zt 1.699 zt

* Promaocie 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduie kolejno$¢ zgloszen).
* Promocije 3 Pory Roku - facz3 sie z promocjami ze str. 3.
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