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Program:
elementy alpinistyki: nauka wigzania wezléw, wspinaczka po
skrzynkach i zjazd , kolejka tyrolska”.

.Super Strzelec”: zawody w strzelaniu z fukéw i proc oraz krétkiej
i dfugiej broni pneumatycznej do tarcz i innych celéw ruchomych.

.Maty Rozbitek": zajecia na morskiej tratwie ratunkowej.

.Maty Podréznik”: ,czytanie mapy”, éwiczenie orientacji w tere-
nie oraz postugiwania sie busolg, odnajdywanie pétnocnego kierun-
ku, wedréwki na orientacje, podchody i gry terenowe, poszukiwanie
ukrytej skrzyni ze ztotem.

catodobowa wyprawa survivalowa: z noclegiem ,,pod golym
niebem” i przeprawami przez bagna oraz jezioro.

survival - ,lesna szkota przetrwania”: budowanie tratw, bu-
dowa i nocleg w szafasach, rozpalanie ognisk, rozpoznawanie ja-
dalnych roslin, grzybéw i tropéw zwierzat, wedkowanie, pieczenie
podptomykéw, nauka samodzielnego przygotowywania positkdw.

.Maty Medyk”: nauka niesienia pomocy przedmedycznej meto-
dami prowizorycznymi, konstruowanie noszy, transport rannego
w trudnych warunkach terenowych, symulacja akcji ratunkowej,
gra samarytanska sprawdzajaca zdobyta przez uczestnikéw wiedze.

.Test Tarzana™: przecigganie liny w wodzie, przej$cie mostu linowego.
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zajecia wodne: z uzyciem detek, ,mostu styropianowego”, kajakow,
fodzi wiostowych i kanoe przy petnej asekuracii ratownikéw wodnych.

.Iraperska Wyprawa": dwudniowa gra strategiczna - podzieleni
na mate zespoly uczestnicy i ich opiekunowie beda realizowac otrzy-
mane zadania, samodzielnie biwakowa¢ w lesie, przygotowywac
positki i odnajdywa¢ wyznaczong droge oraz ptuka¢ zioto.

.Maty Indianin”: wycieczka autokarowa do Muzeum Indian P6l-
nocnoamerykanskich w Wymystowie; malowanie twarzy, strzelanie
z fukéw, wysytanie sygnatéw dymnych, wykonywanie totemdw, fa-
paczy snéw i piropuszy.

sport i rekreacja: turnieje sportowe, kapiele w jeziorze (pod opiekg
ratownika wodnego), musztra na wesoto, zabawowe pokonywanie
wojskowego toru przeszkéd, wycieczki rowerowe, ogniska z piecze-
niem kietbasy i piosenkami.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikéw.

Wszystkie zajecia odbywaé sig beda pod fachowa opieka wy-
chowawcéw (1/10 os.), ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma naszyjnik traperski.

Promocije 3 Pory Roku
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urmusf=4 Tumus T 9012-0002  20.02-0504  20.04-31.05
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* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).

* Promacje 3 Pory Roku - f3cza sie z promocjami ze str. 3.
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