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zajecia integracyjne: wymagajace bystro$ci umystu, sprawnosci

fizycznej i kreatywnosci, zajecia zespalajgce grupe, umozliwiajgce
nawiazanie wiezi migdzy uczestnikami i utatwiajgce ich pézniejsza
wspotprace.

gry i zabawy terenowe: ,Pogon” , ,Poszukiwacze skarbow”,
,Ocali¢ lotnika”, ,Orientacja w krdlestwie”.

strzelectwo: z krétkiej i diugiej broni pneumatycznej do tarcz i ce-
[6w ruchomych.

elementy terenoznawstwa: ,czytanie mapy”, nauka postugiwa-
nia sie busola, odnajdywanie péinocnego kierunku réznymi meto-
dami, wykorzystanie nowoczesnych metod nawigaciji, wedréwki na
orientacje, nocne podchody, zaawansowane gry terenowe, sygnali-
zacja i komunikowanie sie w terenie.

.Dabkowicka Olimpiada”: (na plazy, w lesie i na terenie osrodka) -
wyscigi w workach i na szczudtach, rywalizacja zespotéw na nartach
wieloosobowych, siatkéwka plazowa, slalom na rowerze, turniej ko-
metki, ringo i kregli, wspétzawodnictwo w 3 osobowych , Spodniach
Clowna”, tricline - chodzenie i ewolucje na tasmie zawieszonej kil-
kadziesiagt centrymetréw nad ziemia.

turnieje sportowe: koszykdwka, pitka nozna, tenis stotowy.

.Wodne Szalenstwo": ,Mokra Siatkéwka", zabawy na detkach,
przecigganie liny o 4 koncach w wodzie, aerobik w wodzie i na plazy, wycieczki rowerowe: lesnymi drogami okolic Dabek.
wycieczka pontonami po Jeziorze Bukowo.

wieczor filmowy: przeglad filmow z niespodziankami.
dyskoteki: z uczestnikami innych grup obozowych.

plazowanie i kapiele: w morzu (pod opieka ratownikéw wodnych).
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ogniska: z konkursami i pieczeniem kietbasy.

AN
I pomoc: symulacja akcji ratunkowej na wodzie, konstruowanie 5”
noszy, udzielanie | pomocy oraz transport rannego w trudnych wa- Cena podstawowa ZIMOWR WIOSENNA LETNIA
runkach terenowych oraz w wodzie, gra samarytanska sprawdzajaca ORI 0238 IIIF03 2 008 290421 6:06 9
2dobyty przez uczestnikéw wisdze. 1.699 zt 1.549 zt 1.599 zt 1.649 zt

* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$¢ zgtoszen).
* Promacje 3 Pory Roku - 13cza sig z promocjami ze str. 3.
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potozony w Dabkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowosci rozcigga-
jacej sie pomiedzy Jeziorem Bukowo, a wybrzezem Baftyku; ogrodzony
i o$wietlony teren osrodka graniczy bezpo$rednio z obszarami leSnymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. O$rodek skiada sie
z 2 pawilonéw hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku gtéwne-
go, w ktérym miesci sie jadalnia, kawiarnia z salg dyskotekowa i sfo-
necznym tarasem, sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stotowy.
Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach typu studio 242 i 2+3
osobowych z fazienkami (umywalka, natrysk, WC) i balkonami. Ponad-
to do dyspozycji obozowiczéw: boisko do siatkéwki, koszykdwki i pitki
noznej, plac zabaw, plenerowa sitownia, miejsca na ogniska, a w bu-
dynkach hotelowych - 8 salek telewizyjnych i do tenisa stofowego.

zakwaterowanie: 10 noclegow, wyzywienie: 4 x dziennie (od ko-
lacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu + suchy prowiant
na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie bufetu, opieka pe-
dagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja programu, nagrody
i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 zi) Signal Iduna
SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: tafica, windsurfingu, survi-
valu, pierwszej pomocy, paintballa, fitness i strzelectwa sportowego.

I« 24.06-04.07.2019
I« 05.07-15.07.2019
1l » 16.07-26.07.2019

IV 27.07-06.08.2019
V « 07.08-17.08.2019
VI - 18.08-28.08.2019

8-12lati12-16lat  str. 21
10-14 lati 14 -18 lat str. 22
10-14 lati 14 -18 lat str. 23
10-14 lati 14 -18 lat str. 24
10-14 lati 14 -18 lat str. 25
10-14 lati 14 -18 lat str. 26
10-14 lati 14 -18 lat str. 27
12-15lati 15 -18 lat str. 28

.Zakrecone Wakacje”
.Misja Specjalna”

.Be Fit”

.W Rytmie Wakacji”
.Przygoda z Deska i Zaglem™
W Kraju Kwitnacej Wisni”
.Wakacyjny Relaks”
.Wakacyjna Asana”

20

legitymacja szkolna, maly plecak, $piwodr (dotyczy obozu ,Misja
Specijalna”) , karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie
nakrycie glowy, scyzoryk (dotyczy obozu ,,Misja Specjalna” ), okulary
sfoneczne, krem ochronny z filtrem UV, stréj kapielowy; mile widzia-
ne: odziez moro, busole, instrumenty muzyczne, aparaty fotograficzne.

* Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocie - str. 3.

* Opfaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankéw - str. 38.
* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
tow zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze, kaski, kamizelki
asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
wodny walec zorbingowy - 10 zt; trampolina wodna - 10 zi;
paintball - 30z1/100 kul.

* Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te leki i kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowigzek przekaza¢ leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgfo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

* Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cato$ci oddamy w dniu wyjazdu.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 18:00.
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