Program:
w gospodarstwie: poznanie narzedzi i urzadzen rolniczych, opieka
i zabawa ze zwierzetami domowymi (kury, kréliki, $winie, psy, koty,
kozy), czyszczenie obory, karmienie $win i kur, zbieranie jajek, opo-
rzadzanie krélikéw, ukladanie drewna, wycigganie wody ze studni
i transport wody na szondach, pranie rzeczy szarym mydfem na starej
tarce, nauka robienia pamiatek z siana, stomy i innych ptodéw rolnych.

na polu i face: prowadzenie traktora (z instruktorem), zdjecia w ka-
binie kombajnu, poznanie réznych odmian zboza, pomoc przy siano-
kosach lub zniwach, pokaz koszenia kosa, nauka wigzania zboza lub
przewracania siana, zabawy w stogu siana.

w warzywhiku: rozpoznawanie i zbieranie warzyw i owocow, pie-
legnacja grzadek (sadzenie, plewienie, okopywanie, podlewanie).
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w wiejskiej kuchni (wszystko z wiasnorecznie zebranych produk-
téw): smazenie jajecznicy, robienie sera ze szczypiorkiem, wyrabia-
nie ciasta drozdzowego i wypiek ciasta z owocami, kiszenie ogdrkow,
pokaz wyrabiania masta, $mietany i biatego sera, wyciskanie sokdw
warzywnych i owocowych, gotowanie kompotow, przygotowywanie
safatek, suréwek i galaretek, smazenie nale$nikéw, pestkowanie wi-
$ni i czeresni, przygotowanie koktajlu owocowego.

w lesie: zielarstwo - rozpoznawanie jadalnych roslin, grzybéw
i tropéw zwierzat, zbieranie runa lesnego, wedkowanie, nauka sa-
modzielnego przygotowywania positkéw na lesnych biwakach, edu-
kacyjna audiowycieczka - aktywne poznawanie lasu (rozpoznawanie
$piewu ptakéw i odgtoséw zwierzat).

Turnus | - VI Promocje 3 Pory Roku

ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
01.01-24.02 11.03-14.04 29.04 - 16.06
1.899 zt 1.749 zt 1.799 zt 1.849 zt
* Promacje 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢ zgtoszer).
* Promacije 3 Pory Roku - facz3 sie z promocjami ze str. 3.
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Cena podstawowa

(3 &

‘10

w sadzie: zbieranie jablek, wisni i czeresni.

w dawnej wsi: aktywne poznanie starych, gingcych zawodéw

dawnej wsi:

* spotkanie z garncarzem i warsztaty lepienia w glinie, poznanie
metod garncarskich, samodzielne wykonanie produktéw z gliny
garncarskiej.

* pokaz piekarstwa, wiasnoreczny wyréb podptomykéw.

* wiejska zagroda (kozy, kury, kréliki).

w dawnej kopalni: zwiedzanie pozostatosci po jedynej w Polsce
potnocnej podziemnej kopalni wegla brunatnego, spotkanie z du-
chem kopalni - Skarbnikiem, poszukiwanie skarbu gdémika Wilhel-
ma, interaktywna przygoda w Starej Maszynowni (gérnicza wioska
z Boréw Tucholskich sprzed 100 lat), samodzielny wyréb czako - ga-
lowego nakrycia glowy gérnika; wygraj kopalni¢ (fabularna gra
terenowa) - wcielanie sie w postacie z XIX-wiecznej, przemystowej
wioski gorniczej, rozwigzywanie zagadek i odkrywanie tajemnic;
stare kino: pokaz krotkich, niemych filméw z XIX wigku.

gry i zabawy z przesziosci: stara kregielnia, labirynt kulkowy, senso-
ryczna $ciezka Bosego Antka, strzelanie z procy i inne historyczne zabawy.

sport i rekreacja: turnieje sportowe, wycieczki kajakowe i rowero-
we, zeslizgi do wody (slip'n slide), kapiele w jeziorze i zabawy na det-
kach (pod opieka ratownika wodnego), zajecia taneczno-muzyczne, ro-
bienie ., gniotek”, baloniada, ogniska z pieczeniem kietbasek; elementy
alpinistyki: wspinaczka po skrzynkach i zjazd , kolejka tyrolska”.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci uczestnikéw.

Wszystkie zajecia odbywac si¢ beda pod fachowa opieka wy-
chowawcow (1/100s), ratownikow wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik otrzyma ,farmerski medal”.
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0srodek Wezasowy ,,LESNE USTRONIE”
Zamrzenica, 89-510 Bystaw

polozony w Zamrzenicy - malej osadzie lezacej w sercu Boréw Tu-
cholskich, 18 km na potudnie od Tucholi, bezposrednio nad brzegiem
Jeziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani bedg w drew-
nianych domkach campingowych 6 - 7 osobowych typu ,Brda” oraz
3 - 4 osobowych typu ,Chata” usytuowanych na 5,5 hektarowym
terenie, w suchym, sosnowym lesie, w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie
domki posiadajg fazienki (umywalka, natrysk, WC) i aneks kuchenny
z chiodziarka i podstawowym wyposazeniem kuchennym. Uczestni-
cy obozéw ,Za Linia Wroga”, ,.towcy Adrenaliny” i, Sladami
Beara Gryllsa” zakwaterowani bedg w domkach lub w wojsko-
wych namiotach 10 osobowych (po 6 - 8 0s6b w namiocie) wypo-
sazonych w wojskowe, sktadane f6zka wraz z materacami i kocami,
szafki na ubrania i wieszaki. Obok namiotéw niezalezne zaplecze
sanitarne. Do dyspozycji uczestnikéw: jadalnia, kawiarnia z salg dys-
kotekowa i stonecznym tarasem, $wietlica z telewizorem, biblioteka,
sklepik spozywczy, tenis stofowy, boisko do siatkéwki plazowej, pitki
noznej, kosz do koszykéwki, plac zabaw, miejsce na ognisko, pole
paintballowe z fortyfikacjami, mini park linowy, sprzet sportowy
i wodny, wiasna, wydzielona plaza z pomostami.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 10 noclegéw, wyzywienie: 4 x dziennie (od
kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu + suchy
prowiant na droge powrotna) - $niadania i kolacje w formie bufetu,
opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja programu,
nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 zi)
Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, cztonkowie PZW, le$nicy, in-
struktorzy: survivalu, strzelectwa sportowego, wspinaczki, paintballa
i samoobrony.

Turnusy:

I« 24.06-04.07.2019
Il » 05.07-15.07.2019
Il » 16.07-26.07.2019

IV « 27.07-06.08.2019
V - 07.08-17.08.2019
VI - 18.08-28.08.2019

Obozy i wiek uczestnikow:

.Sladami Beara Gryllsa” 12-15lati15-18 lat str. 5
.Za Linig Wroga” 12 -15lati 15 -18 lat str. 6
.Taaaaaka Ryba” 10-14 lati 14 -18 lat str. 7
.towcy Adrenaliny” 12 -151ati 15 -18 lat str. 8
.Maty Traper” 8-13 lat str. 9
.Maty Farmer” 8-13lat  str. 10
.Laser Tag Camp” 8-13lat  str. 11
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Wymagany ekwmunek

legitymacja szkolna, maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar,
dres sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka
z zapasem baterii, letnie nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem
ochronny z filtrem UV, stréj kapielowy; odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie i mokradiach (niedrogie obuwie mogace ulec
zniszczeniu) oraz $piwor i scyzoryk - nie dotyczy obozu: ,,Maty Far-
mer”; mile widziane: odziez moro, busole, instrumenty muzyczne,
aparaty fotograficzne i wiasny sprzet wedkarski.
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Uwagi:

 Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promaocije - str. 3.

 Opfaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankow - str. 38.

» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

e Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski,
kamizelki, okulary lub gogle i maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (optata na miejscu):
paintball - 30z1/100 kul; paintball laserowy - 25 zl/godz.;
wodny walec zorbingowy - 10 zi/os; slip'n slide - 5zi/os.

* Mozliwo$¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu - od 50 zt
(komplet bluza + spodnie) oraz akcesoriéw militarnych i survivalowych.

« Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po przy-
jezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacjg kierownikowi.

* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po wczesniejszym zgfo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cato$ci oddamy w dniu wyjazdu.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:30.
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