Program:

zabawy integracyjne: zapoznanie si¢ uczestnikéw, wprowadzenie
dobrego klimatu, nawiazanie wigzi miedzy uczestnikami i kadrg obo-
zowa; podczas zaje¢ trzeba wykazac sie bystroscig umystu, spraw-
nosciq fizyczng i kreatywnoscia.

Maty Hokeista: zwariowane mecze, gdzie kijami hokejowymi sa
szczotki do zamiatania, a tafle lodowg stanowi olbrzymia folia po-
kryta piana.

Maty Medyk: ¢wiczenia wzywania pomocy, zabezpieczenia miej-
sca wypadku, tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport
rannego w trudnych warunkach terenowych, symulacja akcji ratow-
niczych z uzyciem noszy, bandazy i szyn usztywniajacych.

Maty Turysta - wycieczka autokarowa:

 Skansen Rzeki Pilicy: drewniany miyn wodny, kolekcja kamieni
miynskich, toaleta carska, drewniana wartownia, stacja Kolei War-
szawsko — Wiedenskiej, barki i fodzie rzeczne, ekspozycja pojazdow
wojskowych i armat z czaséw Il Wojny Swiatowe;.

* Rezerwat ,Niebieskie Zrédta™: Sciezka dydaktyczna prowadza-
ca obok unikatowych wywierzysk krasowych, gejzeréw piaskowych
i rozlewisk wody o biekitno — zielonkawym kolorze.

» Zapora w Smardzewicach: przejazd przez zapore spietrzajacg
rzeke Pilice w Zalew Sulejowski.

* Podziemna Trasa Turystyczna ,Groty Nagorzyckie”: wiods-
ca 160 metréw przez o$wietlone sale, wneki i korytarze pozostatosci
po dawnej podziemnej kopalni piasku szklarskiego z XVIIl i XIX wieku.

Maty Strzelec: strzelanie z proc, fukow, replik ASG, krétkiej i diugiej
broni pneumatycznej w réznych pozycjach do celéw statych i rucho-
mych; NERF: zabawy i potyczki z uzyciem broni na bezpieczne, pian-
kowe strzalki, realizacja kilku scenariuszy zaje¢: walka dwach druzyn
0 zrzut z apteczka lub dodatkowa amunicja, transport rannego, ewa-
kuacja VIP-a z terenu wroga, odbicie zakfadnika.

Maty Sportowiec: wyscigi zespolow na nartach wieloosobowych,
szczudfach i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury
i przenoszenie jej w gigantycznych cedzakach, wykonywanie zadan
w 3-0sobowych spodniach Clowna, zabawy z chustg animacyjng.

Maty Traper: ,czytanie mapy”, nauka postugiwania si¢ busola,
odnajdywanie péinocnego kierunku, wedréwki na orientacje, nocne
i dzienne podchody oraz gry terenowe.
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Maty Poszukiwacz: ukrytych wskazéwek, zadan i artefaktw oraz
innych przedmiotéw niezbednych w dalszych zajeciach za pomoca
elektronicznych wykrywaczy metali.

Maty Akrobata: Trickline - chodzenie i akrobatyczne ewolucje na
ta$mie zawieszonej kilkadziesigt centymetréw nad ziemia.

Maty Sportowiec: turnieje na wesolo, tenis stofowy, mokra siat-
kéwka, kometka, kregle, hula hop.

Maty Piechur: wycieczki piesze do Centralnego Osrodka Przygoto-
wan Olimpijskich w Spale, fortyfikacji z czaséw Il Wojny Swiatowej,
$ciezka edukacyjng przez Rezerwat Spata.

Maty Leniuch: plazowanie nad Pilicg, baloniada (bitwa z uzyciem
balonéw napetnionych woda).

konkursy: plastyczne, muzyczne i taneczne.

dyskoteki z karaoke i ogniska: z ciekawym programem.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci uczestnikéw.

Wszystkie zajecia odbywacé sie beda pod fachowa opieka wy-
chowawcow (1/100s), ratownikow wodnych i instruktoréw.

Turnus | - IV Promocje 3 Pory Roku

Cena podstawowa ZIMOWA WIOSENNA LETNIA
. 01.01 - 24.02 11.03-14.04  29.04-16.06
1.799 zt 1.649 zt 1.699 zt 1.749 z#

* Promaocie 3 Pory Roku - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejno$é zgtoszen).
* Promoacje 3 Pory Roku - facza sig z promocjami ze str. 3.
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Osrodek Konferencyjno — Szkoleniowy ,ZACISZE"
Spata, ul. Pitsudskiego 20, 97-215 Inowtddz

pofozony w Spale — malowniczej miejscowosci wypoczynkowej leza-
cej w Puszczy Nadpilickiej w centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km
od Tomaszowa Mazowieckiego. Teren o$rodka otoczony jest lasami,
ktdre byly terenem polowan caréw rosyjskich, prezydentéw Moscic-
kiego i Wojciechowskiego oraz marszatka Pitsudzkiego. Plynaca przez
Spale rzeka Pilica, rezerwaty przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje
z czasOw Il Wojny Swiatowej bedg terenem zaje¢ dla uczestnikow
obozu. Osrodek to dwukondygnacyjny budynek lezacy na przeszto
hektarowym, o$wietlonym, ogrodzonym i fadnie zagospodarowanym
terenie. Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach 4,5 i 6 osobo-
wych z fazienkami (umywalka, natrysk, WC) i lodéwkami; w turnusie V
w segmentach 5-8 osobowych typu studio z fazienkami wspélnymi na
3 pokoje. Do dyspozycji obozowiczéw: jadalnia, kawiarnia z ogrédkiem
letnim, automat z napojami i sfodyczami, zadaszony kompleks ogni-
skowy sktadajacy sie z 7 altan, plac zabaw dla dzieci, bilard, pitkarzyki,
tenis stofowy, wypozyczalnia roweréw; w catym obiekcie jest bez-
ptatny dostep do Internetu — free WiFi!
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S Swiadczenia:
H

zakwaterowanie: 10 noclegow, wyzywienie: 4 x dziennie (od ko-
lacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu + suchy prowiant
na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie bufetu, opieka
pedagogiczna, instruktorska, realizacja programu, nagrody i pamiat-
ki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (5000 zi) Signal Iduna SA.
Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa sportowego,
wspinaczki skatkowej, paintballa, survivalu i samoobrony.

Turnusy:

| 22.06-02.07.2019
I+ 03.07-13.07.2019
5 I« 14.07-24.07.2019
=) Obozy i wiek uczestnikow:

12-151ati15-18lat str. 35
10-13lati13- 16 lat str. 36
7-111lat str. 37

IV« 25.07-04.08.2019
V « 05.08-15.08.2019
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.Decydujace Starcie”

.Wakacje z Adrenaling”
.Klub Urwisa”
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Wymagany ekwipunek:

legitymacja szkolna, zegarek, maly plecak, $piwcr, karimat, ciepty swe-
ter lub polar, dres sportowy, kurtka przeciwdeszczowa, buty turystycz-
ne, latarka z zapasem baterii, letnie nakrycie glowy, okulary stoneczne,
krem z filtrem UV, str6j kapielowy; mile widziane: odziez moro, buty
wojskowe, busole, instrumenty muzyczne i aparaty fotograficzne.
Uwagi:
* Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje — str. 3.
* Opfaty za transport, rozkiad jazdy i lista przystankéw - str. 39.
* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.
* Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne, kaski,
kamizelki asekuracyjne, okulary lub gogle i maski ochronne, mundury).
* Mozliwo$¢ zakupu: munduréw wojskowych z demobilu - od
50 zt (komplet bluza + spodnie) oraz akcesoridw militarnych i su-
rvivalowych.
* Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczest-
nika w te leki i kartke z informacjg o ich dawkowaniu. Uczestnik po
przyjezdzie ma obowiazek przekazac leki z informacjg kierownikowi.
* Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po zgtoszeniu (21 dni przed
obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (ptatne dodatkowo).
* 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kau-
cje w wysokosci 30 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w cafo$ci oddamy w dniu wyjazdu.
* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00.
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